PEST HATARAN 70
kerékparos teljesitménytura igazolofiizete




Tisztelt Sporttars!

Sok szeretettel kdszontiink az elsé alkalommal 2008-ban, Pest, Buda és Obuda egyesitésé-
nek 135. évforduldja alkalmabdl megrendezett Pest hataran kerékparos teljesitményturan.
Mielétt elindulsz, kérjuk vedd figyelembe az alabbi aprésagokat:

1.

2.

o Ji

11.

A taran barki részt vehet, aki az inditasi helyen részvételi szandékat a rendez6ségnél
bejelenti és a nevezési dijat befizeti.

A tura a kovetkezbkben ismertetett utvonalon halad, melynek betartasa kotelez6, va-
lamennyi ellenérzépontot érinteni szlkséges. Az utvonalon 10 ellenérzépont talalhato,
ahol a pont6rok bélyegzéssel igazoljak athaladasodat. A pontok egy része feltételes
(ezeken nem biztos, hogy lesz pontdr, illetve igazoloeszkoz kihelyezve), ezeket az
O0sszefoglalo tablazatban, illetve az igazolasoknal is jeleztuk. Minden résztvevd, aki a
tura utvonalat végigjarja, az utvonalon talalhaté valamennyi ellenérzépont igazolasat
sorrendben beszerzi és jelentkezik a célban, megkapja a tura kitlizéjét és oklevelét. A
szintid6 6 ora, a soroksari cél 16 éraig tart nyitva!

Kérjuk, amennyiben igazoldfuzetet talalsz, add le a pontéroknek a kovetkezé ellenér-
zBponton, amennyiben elvesztetted a sajatodat, ott érdekldd,.

A tura nagyrészt kisforgalmu utakon, illetve folduton vezet. A nagy forgalmu utakon
fokozott dévatossaggal, korultekintéssel haladj. Az orszaguti kerékparral nem jarhaté
szakaszokat kulon jeleztik, helyettik alternativ utvonalak kerultek kijeldlésre. (nekik
csak 8 ellenérzé pontot kell érinteni!). A foldutas szakaszok turakerékparral
(trekking, cross) is jarhatok.

A tura teljes utvonalan kotelez6 a KRESZ-szabalyok betartasa!

A varosi szakaszokon els6sorban az utcanevek, varoson kivul a térképvazlat alapjan
tajékozodhatsz.

Ha ugy hatarozol, hogy a turat megszakitod, kérjuk, ezt a legkozelebbi ellenérzépon-
ton tedd, vagy a név és rajtszam kozlésével ezt valamely masik turazoval uzend meg,
vagy hivd a férendez6t, Pinkert Laszl6t a (30) 231-9865 telefonszamon.

A taran mindenki sajat felelésségére vesz részt, kartérités a rendezdségtél semmilyen
jogcimen nem igényelhetd.

Kérjuk, hogy a tura soran ne szemetelj, 6vd a természetes és az épitett kornyezetet.
Frissitépont a Csokoladé Muzeumban, Rakoskerten, és a soroksari célban lesz, eze-
ken kivul tdbb cukraszda, bufé, vasarnap is nyitvatarto bolt, és a vecsési Mc’Donalds-
nal kinal onkoltséges frissitési lehetéséget.

Erem dijazasra az jogosult, aki ebben az évben a Buda hataran 50 tarat gyalogosan,
a Pest hataran tarat kerékparosan teljesitette. Az érem atadasara a Budapest Kupa
dijkiosztojan kerul sor, melynek idépontjardl a TTT honlapjan adunk tajékoztatast. Az
érem elnyerésének feltétele a két tura oklevelének bemutatasa vagy masolatanak el-
juttatasa a férendezének 2013. szeptember 30-ig.

Az emlitett mozgalmakrol és egyesuletlinkrdl bévebb informacio:

www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu

Végezetll j6 utat, sikeres teljesitést kivan: a Wzﬁség.


http://ttt.tr.hu/

A megadott utvonal ajanlott, az ellenérzépontok érintése kotelezd. Orszaguti kerékparral turazék
szamara alternativ utvonalakat jeloltink ki (szurkével jelolve a tablazatban) a tura azon szaka-
szai helyett, melyek a tapasztalatok szerint orszaguti kerékparral nem jarhatdk. A tablazat adatai
az eredeti utvonalra vonatkoznak. Az utirany az adott utcat kdvetd (elfordulas vagy tovabb egye-
nesen) haladasi iranyt jelzi. Az ellen6rzd pontok kizardlag a megadott idépontokban vannak nyit-

A tura utvonalanak részletes leirasa

va! A feltételes pontokon nem biztos, hogy lesz pontér, illetve igazoldéeszkoz.

1. szakasz

Utvonal

résztav

Rajt: Békasmegyer,
Csobanka tér

Nyitva 8:00 - 9:30; indulas: az iskola keritése mellett

lakotelepi tablazott ut 270 m toréssel az Orszag utig, ott jobbra a keresztez6désig
Punkdsdflrdd utca 1110 m utén balra

Kiralyok utja 1960 m a patak toltéséig, ott balra, majd at a hidon és jobbra
Budakalasz, Gat utca 670 m utan az MO feljaréra balra

MO hid 2550 m utan balra

Budapest, Vaci ut 1200 m jelz6lampas csomépontig, atkelés utan balra

MO felhajté jardaja 360 m utan jobbra

Oceanarok utca 2650 m utan jobbra és régton balra, at a vasuti atjaron
Toltés utca 350 m

1. ep. Toltés tér (feltételes)

Tav idaig 11,1 km; pont nyitva 8.20-10.30; tovabb: egyenesen

2. szakasz

Toltés u. 200 m utan a téren at egyenesen (cukraszda)
Kbzvagohid u. 610 m utan is tovabb egyenesen
Mogyordéd Utja 540 m az ellendrzépontig

2. ep. Réqgi Féti ut sarok
(feltételes)

Tav idaig: 12,3 km; pont nyitva 8:20 — 10:35; tovabb egyenesen;
orszagutival: jobbra és (A)

3. szakasz

M3-as fellljard 720 m utan tovabb egyenesen
foldut, tobb irany toréssel 3430 m utan feluljaro alatt at, keresztezve az aszfaltutat
foldut, Szilas-patak partja 430 m utan balra
(A) Régi Foti at 1330 m utan balra
Szentmihalyi at 4020 m utéan balra
Rakospalotai hatardt 960 m utén jobbra
Szlovak at 460 m egyenesen és (B)
Gusztav u. 715 m emelkedén fel, utana jobbra
Rozsos utca 1340 m utan balra a bicikliutra
Timur u. (bicikliat) 720 m utan jobbra
(B) Szlovak u. 1310 m utan balra
Timur u. (bicikliut) 1150 m utan jobbra
Bekecs u. 800 m utan jobboldalt parkold, vérostéglas éplilet az ep.

3. ep. Csokoladé Muzeum
(Bekecs u. 22.)

Tav idaig: 20,3 km; nyitva 8.40-11.15; csokoladeé késtold,
tovabb: egyenesen

4. szakasz

Bekecs u.

220 m

utan az utca végén: balra

Budapesti ut

190 m

Zsombékrét u. 420 m utan jobbra (balra és el6l az MO lathaté)

Magtar u. 970 m utan aluljaré, lampa, veszélyes atkel6 és tovabb egye-
nesen

Gazdasag u. 360 m utan jobbra el6re

Batthyany llona u. 580 m utan (cukraszda) az utca végén balra —forgalmas ut!
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Vidam vasar u.

500 m

utan jobbra

Simongat u. 800 m utan a lejtd aljan balra

Négradveréee u. 800 m utan a tonal (biifé) tovabb egyenesen
Naplas ut 1620 m utan balra

Kopolya u. 870 m utan jobbra

Hidasnémeti u.

1230 m

utan az utca (ABC) végeén a vasut el6tt balra

Szent Imre herceg u.

180 m

utan jobbra, at a vasuton

Tarcsai ut

180 m

jobbra az ellenérzépontig

4. ep. Rakoscsaba v. m.

Tav idaig: 29,6 km; nyitva: 9:00 — 12:00; tovabb: egyenesen

Czeglédi Mihaly u.

290 m

utan balra; orszagutival: egyenesen és (C)

Lajoshaz u. 710 m utan balra elére
N !Battonya u. 560 m utan jobbra
ﬁ Iras u. 280 m utan at a féuton (forgalmas!) (bolt), tovabb egyenesen
g Korsé u. 200 m utan balra
5 [ Csordakut u. 590 m utana az allatotthon keritése mellett jobbra, P+ jelzésen
Foldut mezdk kozott 930 m fel a dombra a facsoportig P+
5. ep. Aranyhegyi-diilé Tav idaig 34,1 km; nyitva 9:15 — 12:30; tovabb: jobbra a facsoportot
megkerulve P+
Foldut mez6ék kozott 430 m Kkicsit fel, sokat le, utana az erdésav tuloldalan balra P+
Foldut az erdésav mellett 290 m utan az ut jobbra kanyarodik a toltés elétt P+
Foldut, fasor mellett 700 m a telepulés széléig, utana egyenesen P+
GyUmdlcsosdils ut 140 m utan egyenesen P+
Nyomdok u. 250 m utan egyenesen — vigyazz, forgalmas ut!
% Rézsaszal u. 290 m meredeken fel, utana balra
< || Erzsébet korut 810 m utan jobbra
o | Rakoskert sugarut 950 m koézben egy forgalmas uton at, platansorban a vasutig
© © Czeglédi Mihaly u 140 m utan jobbra
Péceli ut 270 m utéan balra
Zrinyi u. 3230 m utén jobbra
Rakoskert sugarut 400 m az utca végén a vasutig
6. ep. Rakoskert v. m. Tav idaig: 38,1 km; nyitva:9.30-12.45; sds, gyumadlcs, viz;
tovabb: balra, orszagutival: visszafelé a platansoron, és (D)
Kisérd u. 290 m utan jobbra — vigyazz, vasuti atjaro!
Foldat mezdk kdzott 1190 m utan, a tajékoztatd tablanal jobbra
% Foldat mezdk kdzott 1040 m erd6t elérve balra, majd tovabb a tajékoztaté tabla felé
< [ Foldat erdd mellett, tobb 740 m utan szemben a repul6tér iranyitétornya latszik; balra
O || iranytoréssel; késébb jobbrol »,maganut”, itt jobbra
~ [ hétvégi hazak, kis dombra fel
Foldut akacsor mellett/k6zott 710 m utan balra az ellenérzépontig
7. ep. Ferihegyi repiilétér  Tav idaig: 41,7 km; nyitva 9:50 — 13:10, tovabb a kerités mellett jobbra
Foldut a kerités mellett 1720 m utén a (hazakat elérve) balra
E:Irlhegyl Ut tobb iranytores- 560 m utan jobbra (masfelé nem is tudnal :)
N Fels6babadi ut 1110 m utan balra — vigyazz, forgalmas ut
8 [ Baross u. 410 m az ellenérzépontig
N|©  Rakoskert sugart 400 m uténa balra
foo) Zrinyi u. 1100 m utana balra
Pesti at 3170 m utana balra
Ferihegyi ut 1470 m utéana jobbra
Szabadsag u. 390 m utana balra

4




Baross u. 2410 m utan ep.
8. ep. Baross u. — Bélatelepi Tav idaig: 45,7 km, nyitva: 10:00 — 13:30;
u. sarok (feltételes) tovabb: egyenesen a reptér keritése felé; orszagutival jobbra és (E)

9. szakasz

Foldut — a kerités mellett induld keskeny, homokos erdei dsvény — foldut (térkép szerint)
2750 m utan, a félduton balra a hazak felé

Gyomréi ut (belsé foldut) 640 m utan jobbra
916 u. 380 m utan at a féutvonalon, at a vasuton, utana balra
(E) Bélatelepi u. 1950 m utan az ut balra ivel, tovabb
Csévézé u. 840 m utén a feliiljaré tuloldalan balra
Gyoémréi ut 1590 m utan jobbra
Iglo u. 90 m at a vasuton, utana balra
Majus 1. tér 320 m utan jobbra
Bajcsy-Zsilinszky ut 390 m utan balra
Haman Katalin u. 890 m utan az utca végén balra
Nagybanya u. 210 m utan a fellljaréhoz, fel a Iépcsén
at a fellljarén az elsé lejaron jobbra le a lépcsén
Ferihegyi kerékparut 2380 m utan, a vasuti atjaronal tovabb egyenesen
Ferihegyi kerékparut 390 m utan jobbra az ellenérzépontig

9. ep. McDonald’s, Vecsés  Tav idaig: 54,4 km, nyitva: 10:20-14:10;
tovabb: a kérforgalomban jobbra

jobbra, at a vasut alatt 530 m utan az utca végén jobbra
N Lérinci at 350 m utan balra
_%5 Széchenyi u. (Vecsés) 980 m utan egyenesen (a Széchenyi u kanyarodik!)
N [|Almaskert u. (Bp.) 1500 m utan a telepulésre érve egyenesen
S [ Matyas kiraly u. (Gyal) 1550 m utén a vasut elétt jobbra az ellenérzépontig
10. ep. Vasut u. sarok (felté- Tav idaig: 59,4 km; nyitva 10:40 — 14:40;
teles) tovabb: a vasut mellett
Vasut u. 2040 m utan balra, at a lampas keresztez6désen
Dozsa Gyorgy u. 2530 m utan az autébusz vonalat kdvetve jobbra
~ [ Majori Ut 710 m utan at az MO fellljaron
_;4‘2 Tangazdasaghoz vezet6 ut 1380 m utan az ut végén balra
™ [ Vecsés u. 1630 m utan jobbra
=i [ Arany Janos u. 300 m utan jobbra
H6sOk tere 150 m utan a sinek elétt balra el6re a célba

Cél: Soroksar, vasutallomas Tav 6sszesen: 68,4 km, nyitva: 11:00-16:00; zsiros kenyér, szorp

Hasznos informaciok az eqyes résztavokhoz:

1.

2.
3. szakasz: A Rozsos utca egy szakasza séderes, de aranylag jarhatd. A Timur utcaban kérjuk,

szakasz: A Barat-patak hidja utan a tablazott kerékparutat elhagyva balra kell furdulni a Gat
utcaba.
szakasz: A Mogyordd utjan nagyon rossz az aszfalt minésége, sok a katyu!

hogy a kerékparutat vegyétek igénybe!

szakasz: A Magtar utca — Szabadfoldi ut (3-as ut) keresztez6dése rosszul belathatd lampas
keresztez6dés. Fokozott figyelem! A Batthyany llona — Vidam vasar utca keresztez6désében
els6bbségadas kotelezd! A Simongat utcardl a lejtd aljan, az emelkedd elétt kell balra fordul-
ni!



5. szakasz: A iras utca — Péceli Ut keresztez6désén fokozott figyelemmel keljetek at! Elsébb-
ségadas kotelezé! A Csordakut utcat kdvetd folduton az allatotthon kapuja mellett jobbra kell
elhaladni.

6. szakasz: Az ellen6rzépont utani 90°-os kanyar végén ismét jobbra, a varos felé kell fordulni.

A volgyben a T elagazasban balra.

szakasz: A folduton az els6 Merzse-mocsar tajékoztato tablanal kell jobbra fordulni!

szakasz: A lokator melldl szép kilatas nyilik a reptérre!

szakasz: Az ellenérzd pont utani foldut nagyon keskeny, homokos, erdei dsvény! Nehéz te-

rep! Kétszer balra fordulas utan (immaron szembe menve a repulétérrel) az irtds utan van a

kijarat jobbra! A Nagybanya utca a Ferihegy-I. vasutallomas fellljaréjaban végzédik, mely-

rél a kozepso Iépeson kell lemenni. A vasuti atkelénél (a_vasuton nem kell atmenni!) éva-
tosan keljetek at az uton, nincs lampa! A McDonald’s-nal a McDrive forgalmat ne zavar-
jatok, ugy allitsatok le a bicikliket!

10 -11. szakasz: itt mar nem lehet gondod!

© N

Reméljuk, tetszett a tura, kellemesen elfaradtal.
Kellemes hazautazast és tovabbi szép napot kivanunk!

Soroksar vasutallomasrél minden ora 05 perckor indul Kébanya-Kispestig kdzlekedd vonat,
kerékparszallitas lehetséges.

A céltél 500-méterre 1évé HEV megallobdl minden 6ra 07 és 37 perckor indul jarat a Kézva-
gohid felé; kerékparszallitas lehetséges.

A tara soran érintett f6bb nevezetességek

Naplas-té:

1997 6ta all févarosi védettség alatt. Szabadon latogathatd. A t6 és kérnyezete a maga kodzel 150 hektarjaval a
Budai Tajvédelmi Kdrzet utan a masodik legnagyobb természetvédelmi terlilet Budapesten. A sors iréniaja,
hogy maga a té a hetvenes években épllt mesterséges tarozo, igy kialakuldsa semmiképpen sem nevezhetd
természetesnek, de jelenléte védte meg az alatta, illetve felette talalhato, a févarosban egyedulallé névénytar-
sulasokat. A nyari honapokban egy-egy nyari hétvégén akar tobb ezren is kilatogatnak ide. A t6 és kdrnyéke
télen sem pihenhet, ilyenkor a korcsolyazok veszik birtokukba, de ez természetvédelmi szempontbdl kdzel
sem jelent akkora zavarast, mint a nyari terhelés. Botanikai érték: A terilet eredetileg a Szilas-patak arterule-
tén egy széles, lapos volgyben elhelyezked6, idészakosan vizzel boritott magas talajvizallasu laprét volt. En-
nek maradvanyai, az also-, és fels6-laprét, valamint a t6 mellett talalhato fizlap képezik a tertlet dkoldgiai
szempontbdl legértékesebb részét. Az alsé-laprét messzirél lathatd védett ndvénye a szibériai nészirom (lris
sibirica). Ez a ndvény jégkorszaki maradvanyfajnak tekinthetd, mivel az egykori hiivds klima emlékét 6rzi.
Megtalalhaté itt még a huasszinl ujjaskosbor (Dactylorhiza incarnata) és a szintén védett réti iszalag (Clematis
integrifolia) is. Mas ndvénytarsulasok is megfigyelheték itt, mint példaul a nadas, magassasos, bokorflizes,
valamint a Cinkotai kiserdd kulonb6zd fas tarsulasok maradvanyait mutaté erdeje. Eddig tébb mint 400 no6-
vényfajt irtak le a terletrdl. Zooldgiai érték: A ritka botanikai kiildnlegességek mellett a természetvédelmi teru-
let f6 értéke a madarvilag rendkivili fajgazdagsaga. Az 1985-t6l rendszeresen folyd madarmedfigyelés ered-
meényeként 180 madarfaj jelenlétét mutattak ki a szakemberek, kdztuk tobb védett ritka madarfajét is, mint pél-
daul a fekete harkaly (Dryocopus martius), amely a t6 folétti erd6ben fészkel. Ez a fajgazdagsag annak ko-
szdnhetd, hogy ezen a masfélszaz hektaros terlileten nagyon valtozatos él6helytipusok talalhatok. Van itt me-
z6gazdasagi terillet, szabad vizfellilet, nadas, liget, bozét, feny6-, télgy-, valamint akacerdé. Ezek mindegyike
kilénb6z6 madarfajok otthonaul szolgalhat. Fészkel itt a bibic (Vanellus vanellus), a vizitydk (Gallinula
chloropus), a térpegém v. pocgém (Ixobrychus minutus), a kakukk (Cuculus canorus), a karvaly (Accipiter
nisus), stb.



A WWF Magyarorszag mocsari teknés programjanak mintateriletédl valasztotta a tavat. A szakemberek fel-
meérték az itt él6 allomanyt, és folyamatosan vizsgaljak annak alakulasat. A toban 1997 telén vandorloként né-
hany napig megjelent a fokozottan védett vidra (Lutra lutra).

Merzse-mocsar:

A 27 hektaron eltertil6 Merzse-mocsar, mely Budapest kdzigazgatasi hatarain belll az egyik leghaboritatla-
nabb vizes él6hely; négy harasztfaj, szazharmincegy kétszikli és 6tvenegy egyszikl névényfaj, valamint tizen-
egy madarfaj, koztilk a Magyarorszagon védett szlirke gém és vords vércse otthona; természetveédelmi terlet.
A Merzse-mocsar a févaros néhany még meglévé vizes éléhelye kozll a pesti oldalra egykor jellemzd mocsa-
ras terlletek egyik utolsé megmaradt tuléléje. A mocsarban megtaldlhaté a magas sasos, a nadas, a bokorfi-
zes, a flz-nyar ligeterd® és a szaradd kékperjés laprét is, tdbb védett névény- és madarfaj is honos itt. A teru-
leten tébb par barna rétihéja kolt rendszeresen. Kilénb6z6 nadi és vizimadarak, mint a barkdscinege, a nadiri-
go, a vizityuk, a bélémbika, valamint egyéb nadiposzata- és récefajok egyarant megtalalhatéak itt. A mocsarat
korulvevd réten, bokorflizesben és fliz-nyar ligeterd6ben mas madarak is megfigyelhetéek, mint példaul a
gyurgyalag, a kakukk, a sargarigd, a bubos banka, a tovisszurd gébics, a fllemlule, a karvaly, az egerészolyv
vagy akar a voros vércse is. Nagyszamu facan, és fogoly is él itt. A tébbféle vadaszhato faj (facan, fogoly, nyul,
6z, voros roka) mellett a védett menyét is lathatd.

2012. aprilisa ota jelzett (P+ és ,zoldbéka”) tandsvényen jarhaté be a mocsar kérnyéke.

FELHIVAS

a parlagfu terjedésének visszaszoritasara

A Hegyek Vandorai Turista Egyesulet, a Kinizsi Természetbarat Egyesulet, a Teljesitménytura-
z6k Tarsasaga alapszabalyaikban meghatarozott céljuk - az egészség megdbrzése - érdekében
k6zo6s akcidt szervez "aldozz néhany percet" cimmel a parlagfii terjedésének visszaszoritasara.

Korunk egyik kinzd és egyre tobb embert érintd betegsége a szénanatha. Ennek a szezonhoz
kapcsolodo, idészakos betegségnek kivaltdi kozott a fészerepet a parlagfi tolti be. A fészke-
sek csaladjaba tartoz6 tGromlevell parlagfli egyéves ndvény. Julius kézepétél oktdberig elhu-
z0do viragzasa alatt millié szamra jutnak pollenjei a levegbbe, amely a magyar lakossag kb.
30 %-nak okoz nehezen elviselhetd, kulonb6zd sulyossagu allergias tuneteket. Ha nyaron laz
nélkdli, megfazasos tineteket észlelink magunkon, akkor azt minden bizonnyal valamilyen
allergén okozza, a legtobb esetben ez az igénytelen, igen agressziv gyomnovény, amelynek
egyetlen egyede 3000-4000 csiraképes magot érlel évente. Amerikabdl kerult Eurépaba. Ha-
zankban 1908-ban Orsovanal észlelték el6szor, 1920-ban Somogyban, 1930-ban a Kisalfol-
don, 1960-ban mar a Duna-Tisza kozén is gyakori. 1997-ben a legelterjedtebb gyomnovény-
ként regisztraljak.

Turaterileteink jelentds része - féleg az Eszaki-k6zéphegységben — még nem, vagy gyengén
fert6zott. A mez6gazdasagi mivelési teruletektdl tavolabb esd erdérészletekben szérvanyo-
san megjelend egyedek még gyomlalassal felszamolhatok. Turaink soran - még teljesitmény-
turak esetében is - szanjunk ra egy kis idét, hogy gatat vessink a parlagfii terjedésének.

Varjuk tovabbi szervezetek jelentkezését és csatlakozasat a program tovabbi folytata-
sahoz, népszeriisitéséhez!



Név: Rajtszam:
Rajtidé: Erkezési idé: Menetidé:
Raijt Békasmegyer 1. Toltés tér 2. Mogyordéd utja
feltételes pont feltételes pont
3. Csokoladé Muzeum 4, Rakoscsaba v. m. 5. Aranyhegyi-dllé, P+
orszagutival nem!
6. Rakoskert v. m. 7. Repulétér 8. Baross u. — Bélatelepi u. sarok
orszagutival nem! feltételes pont
9. McDonald’s, Vecsés 10. Bp., XVIIIl. Vasut u. sarok cél Soroksar, v.a.

feltételes pont




