BUDA HATARAN 50, 25

teljesitménytura igazolofiizete




Tisztelt Sporttars!

Sok szeretettel koszontink az elsé alkalommal 2008-ban — Pest, Buda és Obuda
egyesitésenek 135. évforduloja alkalmabdél —, 50 és 25 km-es tavokon megrendezett
Buda hataran teljesitménytaran. Mieldtt elindulsz, kérjuk, vedd figyelembe az alabbi
aprosagokat:

1. A tarén barki részt vehet, aki az inditasi helyen részvételi szandekat a rendezéséegnél
bejelenti és a nevezési dijat befizeti.

2. A tura a kovetkez6kben ismertetett utvonalon halad, keéretik ennek betartasa. Az
atvonalon 22 ellenérzépont talalhatdé, ahol a pontdérok bélyegzéssel igazoljak
athaladasodat, illetve ebbdl néhany ponton biztosan nem talalsz pont 6rt, hanem
Neked kell az igazolasoknal feltett kérdésre a megfelel 6 valaszt bejel6indd,
elsésorban a pontra kihelyezett zsirkrétaval ! A pontok egy része feltételes
(ezeken nem biztos, hogy lesz pontér, illetve igazoléeszkdz kihelyezve), ezeket az
0sszefoglalo tablazatban délt betdvel, illetve az igazolasoknal is jeleztik. Minden
résztvevd, aki a tara utvonalat veégigjarja, az Uutvonalon talalhaté valamennyi
ellenérzépont igazolasat sorrendben beszerzi és jelentkezik a célban, megkapja a tara
kitGizéjét és oklevelét. Az 50 km-es tavon 12 Ora, a rovidebb, 25 km-es tdvokon 7-7 6ra a
szintidd, de az adyligeti célba legkésébb 16 oraig, a békasmegyeri célba pedig 20 6raig be
kell érned!

3. A tdra utvonalan zaro biztonsagi ember, Un. sepri halad, tanacsait sajat érdekedben is
fogadd meg!

4. Kerjuk, amennyiben igazol6fiizetet talalsz, add le a pontéroknek a kovetkezé
ellenérzéponton, amennyiben elvesztetted a sajatodat, ott érdekléd;.

5. A tdra utvonala részben jelzett, vagy régebben jelzett (de ma mar hivatalosan nem
jelzett) turistautakon vezet. A jelzetlen szakaszokon szalagok kihelyezésével
igyekeztink segiteni a tajekozédast. Azonban érdemes figyelembe venni, hogy a
szalagokat illetéktelenek letéphetik, vagy éathelyezhetik, igy célszerl elsésorban az
atvonalleirdsra hagyatkozni.

6. Ha vettél mar részt korabban is a turan, akkor is érdemes leirast, illetve a térképet
atnézned, mert évrél-évre kénytelenek vagyunk az Utvonalat kissé megvaltoztatni.

7. Ha ugy hatarozol, hogy a tarat megszakitod, kérjik, ezt a legktzelebbi ellenérzéponton
tedd, vagy a név és rajtszam kozlésével ezt valamely masik tarazoval tizend meg, vagy
hivd a férendez6t, Pinkert Laszlot a (30) 231-9865 telefonszamon.

8. A turdn mindenki sajat felelésségére vesz részt, kartérités a rendez8segtél semmilyen
jogcimen nem igényelhetd.

9. Kérjuk, hogy a tara soran ne szemetelj, 6vd a természetes és az épitett kdrnyezetet.

10. Jelentésebb frissitépont Adyligeten és a békasmegyeri célban lesz, ezenkivil a
Vadasz-hegyen, Makkosmarian, és az  Aranyhegyi-pataknal szamithatsz némi
frissitore.

Az egyesiilettinkrél bévebb informacidt itt talalsz:
www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu

Végezetil jo utat, sikeres teljesitést kivan: a Q{gnc[ezﬁse’g.
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A tira utvonalanak részletes leirasa

Budatétény— Szent Mihaly-k&polna — Szoborpark Mizeum — Karaews, erdészhaz — Vadasz-
hegy — Kérberki-dil6 — Orsoddls — Tizks-hegy — Frankhegyi turistahdz — Kakukk-hegy —
Irhas-arok — Csillebérc — Budadérsi-hegy oldala —viks-arok — Makkosmaria — Budakeszi —
Vadaspark parkol6 — Nagykocsmara#ied— Adyliget (jatsz6tér) — Remete-szurdok — Remete-
hegy — Budaliget — Solymar, Shell benzinkdt — Aésfenye-volgy — Rozsika-forragiz-volgy —
Szarvas-hegy — Tok-hegy — Csucshegyi-gzéle — Rozalia téglagyar — Aranyhegyi-patak partj
— Urém v.mh.. — Péter-hegy, tandsvény — Roka-hefipAnya — Roka-hegy — Puszta-hegy —
Zsellér-hegy — Ezlst-hegy — Puszta-domb, kerd3zkasmegye(Veres Péter Gimnazium)

elindulunk felfelé a Jokai Mor utcan. A 150-es &gz Utvonalat kovetve haladunk

felfelé, majd néhany pincét, azobltosagot és a Millenniumi fasort elhagyvasatfbalra
kanyarodik. Itt még kovetjuk, majd a kanyar (éshj@a Kapu utca, balra a Gesztenye utca
kiAgazasa) utan jobbra térink a Kapolna utcdbaaZmntca is élszor balra kanyarodik (a
Reménysugar Habilithcios Intézet rozsaszin épuddit), majd jobbos kanyart kown
alacsony panelhazak mellett haladunk el. Az egyesdg®n jobbra tartunk (tovabbra is az
aszfaltos uton) és rovidesen Szent Mihaly-kapolndhoz érink. Ez azl. ellerdrzépont,
valaszolj az igazoléfiizet hatoldalan feltett kerdééSzemben nyomdéskutat talalunk.)

] A rajtbol elindulva atkelink a Nagytétényi Gtonjedzélampas gyalogatkéhelyen, és

autobuszjarat Utvonalat. Itt az Uttest bal oldal&njardan haladunk a 7-e8ufig. A

buszfordulohoz érve mar féhik szemkdzt &Szoborpark téglaépités bejarata. Kissé
balra térve a jetdampas gyalogatkélsegitségével keresztezzik a forgalmas (7-es) @ulat
utat és a Szabadkai utcan elhaladunk a muzeunabegditt. Itt a2. ellersrzépont, ne felejts el
valaszolni az ellefrzékérdeésre!

2 Miutan a feltett kérdésre véalaszoltunk, a Kapoltean tovabbmenve ismét elérjik az

fennsik tandsvény ismertéttablajat elhnagyva egyenesen megyink tovabb a B&kal

utcan (kék Maria Ut jelzés). Az utca végében keezzzik a murvas Kamaraerdei utcat
és a P korséta jelzésen beléplinkKamara-erdébe. Erdei 6svényen haladunk, a
hatarkovekkel, murvas attal parhuzamosan, majdné@@r mualva balra fordulva kiériink az
erdd szélére. Jobbra tartunk, de rbtel az erd sarkahoz érnénk, egy hatsidg
~rermészetvédelmi terilet” tablanal derékszdgbdobria betériink, egy az uttdl jobbra, a
bozotosban allo, turistajelzéssel is ellatott théidel. Tovabbra is a P korséta jelzést kovetjik.
Az Ut eleinte balra tart, néha kissé emelkedik. yHog essink kisértésbe, a jelzett it mentén az
erdészhazig terjédszakaszon ellémnzohelyre szamithatunk, ez 3, feltételes ellefrzépont

(F)!
q Hosszasan lefelé haladva az erdészhaz mellett nkieggy nagy tisztasra, melyen

3 A muzeum bejaratatol balradet, a viztorony iranyaban folytatjuk a tarat. T&tényi-

irAnyvaltoztatas nélkul atvagunk. Racsatlakozunk gelzés emelketl 4gara, és egyre

meredekebb emelkéd maszunk felfelé. Az eldgazdsokban nem mindeniadreelni a
jelolés, de mindig csak &k, felfelé. Egyszer csak felériinkvadasz-hegycsucsan allé rozsdas
toronyhoz (felmaszni veszélyes), és egy romos gpoitleos kapumaradvanyaiodl lesétalunk a
jobb allapott antennatoronyhoz. Itt talaljukdazllensrzépontot



lelzédi sétautrol is letériink balra egy tegsé valo dsvenyre. Az 6svényen addig megyink
mignem elérink egy kereszbegzéles dsvenyt, melyen balra fordulunk. Ezen torzls
lefelé megyink, majd ahol elagazik (egy telefonpdzanellett) ott jobbra éfe haladjunk.
Rovidesen kiérunk K éérberki-diilé kiskertjei koz€, és a Pereszke utcan haladuniéletblezve
az innen nyil6 szép kilatast. Az utca végén egyflikukbvetéen egyenesen tovabbmenve
keresztezzik a 41-es villamos vonalat (a R#pillmegallondl), a Hosszu-réti-patak hidjan is
atmegylnk. Ratériink a jobbrdl érkdzamuz?® és kék Maria Ut jelzésre, melyet egészen az Egé
tig kdvetlink! A Budapest — @y vasutvonal keresztezése utan jobbra élelmisztaizhalalunk.
Mi jobbra ebre folytatjuk utunkat a Bérberki uttal parhuzamos kerékparaton. Utunk arénd
ut nevii buszmegalldig enyhén emelkedik (balra a Budaégsilitér lathato), utana meredekebben
lejt. Az Orsoddiilé nevi buszmegallénal van &&. ellersrzépont - valaszolj az igazoléfizet
hatoldalan feltett kérdésre!

5 Az antennatorony éit balra térink (a P jelzés friss), majd 40 météivanaz erdben a P

szélét kovetve elérjuk d&geér utat, melyen a kozlekedeési tablat figyelve Budaodrsyiéha

haladunk tovabb. Az uttesten nem kell atkelni, &abnaz autopéalya fel- és lehajtosavjait
fokozott ovatossaggal keresztezziik! Ha ez sikaxtgetalunk az autdpalya felett atévbeidon, és
kozvetlendl utana balra felmaszunk a tézs reklamtablakhoz. Az Egér uttal parhuzamosar
haladunk, majd a romos zajethl kezdete utan (20 méterrel) legesen balra fordulunk és
felmegyunk a dombra. Egy utcéat elérve (V6csok ytuahra tériink — ez kébb balra ivel —, majd
a Budadrsi utat elérve a jardan haladunk a varéktigz A SHELL benzinkat utdn a zebran
atkelink a tdloldalara és felfelé indulunk a Blitar utcan. A Farkasréti Gt eldgazasa utér
keskenyebbé valik az at, mag®0 m mualva a varos hatarat atmenetileg elhagyira b&ink, a
Tuzkohegy utcaba. 270 m mulva az utcabdl jobbra, pasdulunk az erébe és végigsétalunk a
Tizké-hegy gerincén vezét tandsvényen. A tandsvény mentén adhaznal talaljuk ab.
ellensrzopontot

6 Atmegyuink az Uttesten és letériink a séderes Oikddtta (blcsu a Z jelzés). A kertek

visszatériink a Fdikatar utcahoz, melyre balra befordulunk. Itt méakcegy meredek

berbtt dsvényen tudunk tovabbmenni. A Fdlatar at 137. hazszamnal elériink editat,
melyen jobbra fordulunk, és pihenésképpen lefel§yinek egy keveset. A léjtaljan a zold
konténernél (és/vagy szemétkupacoknal) balra fordl és aP korséta jelzésen tovabb
emelkedlnk. A kertek (és a varos) hatarat elédierppmeredeken folytatjuk egy lgnbsvenyen.
Késibb derékszogben balra fordulunk, és alulrél medikiria turistahaz kertjét. Megérkeztiink a
7. ellervrzépontra, a Frank-hegyi elagazabhoz, valaszolj az igazol6fiizet hatoldalan feltett
kérdésre! (A turistahdzba nem kell bemenni, deolgarnl a haz pecsétjenek lenyomatat is
elfogadjuk).

7 A parkerd kapujan kilépve enyhén balra, majd a 30 m muldesend utcan jobbra

mulva, a turistahaz kertje sarkanak vonalaban betitaink a jelzést egy beidtt dsvényre.
Késsbb a gerincen vezgiszéles foldutat keresztezve enyhén balra tartgyiimé tovabb,
az itt mar lathaté hatararok mentén. Eleinte pajitaz Gt, majd egy, a szélén hatéwdd tarkitott
tisztas utan némi emelké&ekl érjuk el aKakukk-hegy (Frank-hegy) 438 méteres csucsan allo
ontottvas-oszlopot, ez& ellensrzépont, valaszolj az igazoloflizet hatoldalan feltett lésnek!

8 Innen tovabb jobbra, a koz&snégyzet — P korsétgelzések mentén indulunk, de 50 méter

! hivatalosnak tekinthéttérképeken soha nem létea terepen viszont megtalalhato turistajelzés
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vezet foldaton balra, majd 50 m mulva jobbra forduluiindvégig az arok bal partjan

emelkedink. Egy sorompét kogen (25 m) a jelzett uton jobbra fordulunk és elaéta
Csillebérdg, a 21-es autobusz fordulgjaig. Itt talaljuk9a ellervrzdpontot és egy mkods
nyomoskutat is.

] C Pecsételés utan visszamegyunk 100 métert a legytdiett elagazasba, ahol jobbra

9 Innen enyhén balra tartva meredekohsgi érkeziink le atrhas-arokba. Az arok szélén

fordulunk aS korsétaés aP+ jelzés mentén. Folyamatosan emetkerdei uton ériink

a kovetked nagyobb keresztédésbe, ahol élesen jobbra, lefelé fordulurik jelzés
mentén. Viszonylag meredek 140 m hosszitl&fvetien az Ut derékszégben balra, fordul, aztan
hamarosan jobbra — de mi itt letérink a jeldesrgy érdekesnagasledelé indulunk eBudadrsi-
hegy oldaldan, ez 40. ellerzépont; valaszolj az igazolofuzet hatoldalan feltett kéreé

] 1Az dsvényen tovabbmegylink a 209/70 torpe haigrkitt derékszdogben jobbra

fordulunk a Buda hatarat jélzarokkal egyttt, és az aroktdl balra haladunk az

erddritkitas kovetkeztében néhol kissé nehezen jatidaggerdben. Egy meglehésen
csoffadt nfiutat elérve, azon jobbra fordulunk 90 méter ergpigid a jelleghataron, egy tablanal
indulé 6svényen letériink balra. A figt 6svényen 420 métert megtéve az 6tds elagazash:
keresztezzik a jelenkori S jelzést, és a szembitati kozul a jobbra éfe indulo, a Meteor tarak
kapcsan pirodM betfivel jelzett 6svényt valasszuk. Tovabb is a hatlkaoparhuzamos utakat
kovetjuk, figyelve a piros M jelzést, amig le nemnirk aKavics-arokba. Itt egy szélesebb utat
keresztezlink, egyenesen tovabbmenve 60 m mulvaatlzdczunk a jobbrdl érkéz fehér
zuzottlével felszort P jelzési sétaltra (a piros M jelzés kdzben derékszogbera tltér).
Fiatalabb, majd iésebb erdben haladunk, ahol egy sorompbéhoz érunk. Itt szamhekerités
mentén (és nem balra!)Za jelzést kdvetve roviditjlik a P jelzés kanyaruladata tisztasnal balra
Makkosmaria temploma elé érink. Ez &l. ellerzépont A pontrok valahol a tisztason
lesznek, varhatoan egy padnal

£ Makkosmariarél Budakeszi tlso széléig a Mariadldth jelzését kovessiik! Kezdetben

1 Z a P jelzéssel is egyutt haladunk, de az edyuthn jobbra eltér. Mi megylnk tovabb
egyenesen, a lilan jelzésen. Erintjiik &Kalvaria-hegyet, majd nagyjabdl szintben

haladva keresztezzikRvrag-volgyet és benne a P+ jelzést. A sétaut lejteni kezjtl eggyszer csak
balrdl csatlakozik egy szélesebb, autokkal jarEaen az aton tovabbmegytink és utunktol jobbra
hamarosan megpillantunk egy szovjet katonai emig¢km 80 m mulva néhany légdsknal
lefordulunk balra,Budakeszi tertiletére és végigmegyink a rovid Madar k6zorkGa végén a
Rakaczi utcan 10 métert megytnk jobbra, majd Baidulunk az Erkel utcaba. (Az Erdl. sarkanal
nyomoskutat talalunk.) Miétt a jelslampas csomoépontba érnénk, jobbra fordulunk ésafetomk a
Gyongyvirag utcan, egészen annakieisgéig.

Budakeszi szélén, az emléknél balra letériink a Maria zarandokutrol ésbaufat keresztezve, a
buszmegalld mellett a névad6é Szanatorium utcartatplik menetelésiinket, majd az Orszagos
Rehabilithcios Kdzpont portajadél jobbra fordulunk. Egy kis parkold végénél egysame(a harom

at kozul a jobboldalin), lefelé megytink tovabb edtben a Vadasparkhoz vegdteskeny muton,
vagy egy id utan attol balra a parhuzamos erdei 6svényentd@végen a riit derekszdogben balra
fordul, jobbra a tisztasonkdskegyed jatszétértalalhato, szemkozt a Vadaspark ingyenes parkolojs
Jobbra a tisztas tulsé végén a padoknal \i&th ellerbrzépont



=¢ a murvas parkoldn &t, eleinte enyhe emeikedliéhol régi P és Z+ jelzések, illetve ismét

N\ a régi hatarkovek is segitik tajékozodasunkat. Aagpark keritése mentén — aPijés
kerékpar jelzésen — jobbra tartva elérjik a szakasz legsadipapontjat. Lefelé menve révidesen
egy Utvilldba ériink, ahol balraPa jelzésen megylnk tovabb (jobbra régi hataekkerékpar jelzés
jobbra el). A kovetkex elagazasban jobbra térink és a régi hatararokbkmaumk lefelé. Az
erdészhaz mellett ismét leériink az elhagyott szétas amely atvezet a patak feletti hidon és a
golfpalya mentén eléjuk a Petnehdzy Club Hotel d®rdin fakeritésének sarkat. It a
kereszte@désben derékszdgben balra fordulunk (ismét a kaéréjgizéssel) a Juliannamajorba
(a Cserkészpark felé) vedaniiitra. ANagykocsmaros-dilé utan leereszkediink, de még tieh
lejté aljara érnénk, jobbra tériink a lovasok altal ki@idutra. Elérjik az efdszélét és atmegyunk
az el$ tavvezetek alatt. Ezutan kiérkezinl gelzesi foldatra (itt al3., feltételes ellafrzépont),
melyen jobbra fordulunk és felmegylnk a gerincre.

] 4 A keritéssarok mellett az Utkeresgidzsben egyenesen megylunk tovabb, nagyjabdl

] # |gazolas utan visszamegyiink az Utkeresdiésig, és jobbra fordulva folytatjuk tirankat

tavvezetékkel parhuzamosan (a P jobbra elfordutt)nk kissé jobbra tart, a hazakat

eléerve 20 métert jobbra megyink, majd balra le maBna utcan. A végén jobbra
fordulunk a Sasbérc utcan, majd a parkot elérvasodik keresztutcan, a Harsalja utcan balra értnl
Adyliget kozpontjdba. A Nagykovacsi Ut mentén jobbra fardklés a buszmegallé mellett atkellink
a kijelolt gyalogatkéihelyen. Az alkalmi zéldséges bddé mellett balreetéelépiink a parkba, ahol
a jatszotér sarkaban, adledznal taldljuk 44. ellebrzépontotés a25/A tav céljat

A 25/A tav teljesiinek gratulalunk, nekik és az 50 km-es tav teljesdinek j6 étvagyat
kivanunk! Egyuttal kbészontjuk a 25/B tavra nevesket, 6k innen kévessék a leirast!

alaku téren kezdetben ismét szalagozott Uton tonébipiink a Feketerigd utciba. Az

N Utca végén jobbra, a Zrinyi Miklos uton enyhe erdikel érjik el a gerincen haladé

Rézsi utcat. Balra fordulva két meredekebb emelkekiizdink le. A legmagasabb pontot
koveben lefelé folytatdodik az at, majd véget ér. Ittrhah sorompoval elzart foldaton — mely

késsbb 6svénnyé s$ikil — ereszkedink le Remete-szurdokalsé végébe a balrdl csatlakozé
K korséta jelzés mentén. Az ismertetablandl balra fordulunk éska jelzést (egyuttal a Méaria Ut

7 7 - 7

] Bélyegzés utan tovabbhaladunk adhég mogott a gyaloguton, majd a haromszég

kovetve atmegyunk a patakon és meredek emétkethszunk fel &Remete-hegyplatéjara. A
harom tavvezeték alatt atmenve a Remete-hedg ¢etején jarunk, majd egy élesebb jobbkanyart
koveten 50 méterrel a keresziettsben balra fordulunk és 430 méter muhBesnete-hegyi
tisztashoz ériink, ahol élesen jobbra fordulunk a leadazdelzésre 15., feltételes ellafrzépont)!

Koppany vezér utcan vezetBeidaligetre, a 157-es busz fordulojahoz, majd tovabb, a

Honfoglalas utcan. A fordul6 utan a masodik kergsan a K+ jobbra elfordul, nekiink
azonban a harmadik keresztutcan kell balra ford&mnia Jozsef Attila utca, ahol a diofaknal mi
balra fordulunk &5+ ésKm jelzés mentén (a buszjarat pedig jobbra...). Merdejgk kdveten
figyeljink, mivel a jobb oldalon all6 98-as hazszaiehér palota utan jobbra be kell fordulnunk az
0j szennyviztelep mellé. A patakon nem megyinkaiem a bal partjan révidesen leériink a S é:
S+ jelzések elagazasahoz. Itt jobbra folytatjulriaat &S jelzés mentén. Kerités mentén haladunk,
majd at egy vashidon a tulpartra. Hamar leérunidagdkduti atra, ahol balra fordulunk.
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] G A K+ jelzés eleinte normal erdei Uton, &8s mélyaton, végul aszfaltozott aton, a



A solyméari SHELL benzinkit mellett(FIGYELEM! — IVOViZ LEGKOZELEBB CSAK AZ
UROMI VASUTALLOMASNAL LESZ) elsétalva keresztezzik az utat a kijelolt
gyalogatkebhelyen. Jobbra leereszkediink a Paprikas-patak ,medlé&tszor keresztezzik azt
hidakon (ha az arviz el nem vitte) az Also-Jegerifgyben.

jelzédi sétadtrdl, és a vadregény€w-volgy szurdokatdl balra induldé meredek

odsvényen, régi S jelzésen roviditjik a jelenkoiel@és kanyarulatat. Ismét elérve a
jelzést felfelé haladunk egy sorompoig. A soromiédt elerékszogben balra fordulunk $gelzés
itt hianyos). Hamarosan athaladunk a tavvezetélak a harmadik tavvezeték alatt figyeljunk,
mert jobbra le kell térni a széles trél egy kegk@ésvényre. 30 méter mulva, az eqykoh $lzés
elagazasanal maradunk a S savon, mivel a kérnysadtai hatésag szamunkra a Kalvaria-hegy
megmaszasat (eblaz iranybol) ma mar nem engedélyezi. igy a Kédvhegy északi oldalaban, a
S savon megyunk kb. 1600 métert a #Opadja iranyaba. Egy rovid,éaremelked utan jobbra 8-
10 m magas szikla magasodik az ut folé. Kozvetleltie élesen jobbra fordulunk és & Selzés
masik agan maszunk felSzarvas-hegy nyergéhdtt (vagy balra 50 m-re a kilatopontnal) talaljuk
al7. ellerzépontot

] E A gerincen balra fordulva és a kilatopontot elhag(a terképen P kerékparral jelzett,

] 7 A Roézsika-forras (nem ivéviz!)elétt (16., feltételes elledrzépont) jobbra letériink a S

az erdben jelzetlen aton) folytatjuk tarankat, a Szarkiegyen at aTok-hegy

csucsara. Lefelé érintlink egy Ujabb kilatoporifaré pihené), majd a nyeregbe érve a
hatarlé melletti elagazasban balra tériink, 30 méter mahkévetke# elagazasban ismét balra,
lefelé, aK — Z jelzések mentén. Eleinte a fonddo jelzésen halgdmajd az Gt balra ivelését
koveten a Z balra elvalik; mi maradunk a K jelzésen. iB&sen beérink egy fiatalabb &be,
ahol egy rossz miisédi kavicsos utat kereszteziink (K kerékparos jelzasijkor a K jelzég ut
er6sen jobbra ivel, mi balra letériink egy kis dsvérggsea hatarkévek mentén ereszkedink le &
Rozdlia téglagyar felé (melynek bejarata dét, a villanyoszlopon kéktara-bélyegzalalhatd).
Mivel az Aranyhegyi-patak Uj nyomvonalra terelt lsxszanak partja jarhatatlan, a
18. ellerzépontotaz erd sarkanal, az Ujjaépitett vasuti atjaronal talaljuk

Solymarvolgyi aton folytatjuk tarankat. Hamarosaiizék kdzé értnk, ahol balra

o fordulunk a Solymari kozre. Atrom vasuti megalléhely vaganyaiutan balra
fordulunk, majd egy villanyoszloppal szemben joblebnegyink a keskeny lédisoron a
Bécsi utra. Jobbra so@ztelefonfulke, buszmegalld, balra mini élelmiszbeti talalhatd. A
jelzélampas gyalogatkéh atmenve balra tk6dé nyomdskutat talalunk. Egyenesen megyiink
felfelé az Ujvar utcan. A sargasbarna épiiléttgbbbra felfelé megyiink tovabb a Hatérk
utcan. Egy utcasarkon all6 hatarkellett egyenesen megyink tovabb, a kévéikgzaba
(Képor utca) viszont befordulunk jobbra. ASpor utcabol az etssaroknal balra tériink egy
névtelen utcaba (Urdmhegyi lgjtde nincs kitablazva). Az utols6 hazak utan aa jabbra
fordul, de mi egyenesen haladunk cserjék kdzott legg#ikilé Uton. Elérink egy fehér
murvas utat, amelyen jobbra 100 métert haladunkMAGANTERULET” tablanal jobbra
fordulunk az erflbe, majd 40 méterrel kélsb a két ut kézul a baloldalit valasztjuk. Néhany
métert haladva kirajzolédik baloldalt a hatararekt kovetve emelkedink a hegy gerincéig.
Egy helyen az &rok jobb oldala (a budapesti olgahatatlanna valik, ott attériink az arok
bal oldalara. Sziklassa valo 6svényen érjik déder-hegyitandsvényt a 117-es szamu
hatariénél és a mellette allo6 D7 jelismertet tablanal, amely egyuttal a tark9.
ellensrzopontja. Valaszolj az igazoloflizet hatoldalan feltett lésnab!

] Jobbra fordulva, az épillBudapest-Esztergom vasut nyomvonalaval parhuzamos



jelzés). 600 méter mulva balra letériink a jelzésele a lakdpark sarka felé. A Hollo

kozon haladva keresztezzilk a Kéarokatona utcét, &dvetkesd, Fulemuile utcaban
jobbra fordulunk. Az utca végén szemkozt, kisséaba Rokahegyi Ut tuloldalan talaljukReka-
hegyi kébanya bejaratat (jobbra, az Arvacska utca elején pedigneiikodé nyomdskutai. A
parkol6ban, vagy az Gton besétalvabdnya udvaraban talaljuk2q. ellerrzépontot

2 1 A banyaudvarban jobbra fordulunk, majd egy racdsahrt barlangszaj mellett

2 O A pontrél a hatararok mentén megyiink tovabb hoaszamar a tanosvényen (PT

felmaszunk egy kis nyeregbe. Innen balra fordulM@Aa jelzést kovetjuk, meredek

lépcssoron jutunk fel a banya peremére. Kovetjuk a bapgmemét, majd
derékszogben balra fordulva meredeken ereszkediynlszntitig, ahol a P sav jelzésen balra
fordulunk. 300 méter mulva az erdei tanyat jobkedliljuk, atvagunk egy fenyvesen és elhaladunk
a Bubu-forras folétt. Egy esetenként szemetes fidfdjobbra tériink, majd 180 méter mulva, az
erdd sarkan balra. Villanypasztorral elzart tertletadgsbb jobbrol bozétsav, majd hétvégi kertek
szegélyezik az utat. Amikor jobbrol a telkek elfoglt, aPuszta-hegytetejének kdzelében allo
nagyfesziltséfjvezeték tartboszlopdti elagazasban élesen jobbra térumfk-gelzésre (jobbra az
at menti fan és villanyoszlopon eligazitd jelzésé@igvabbra is a hétvégi telkek mentén haladva
lejteni kezd utunk. Az egyenes végén jobbra mdgtfmizett utunk, majd a kovetkézkét
elagazason irAnyvaltoztatas nélkil haladunk atb@dz 2. elagazasban a P+ jelzés jobbra tér)
Kiérve egy maflegesen keresztézszéles foldatra azon balra, folfelé fordulunk félmaszunk a
hegytetre (balra vikendhaz-telep). Itt a széles Ut ke#igikg(az utdelta kbzepén nagy kovek egy
rakasra felhalmozva), mi a jobb oldali agat kouetjih ligetes rész utan az ut balra ivel,
megpillantjuk a Megyeri-hidat. Vannak leagazasekndkink mindig a gerincutat kell kdvetnink.
Kisebb hullamvasutazassal atsétalurdsallér-hegyen, utunk aszfaltozotta valik és a Meggy utca
72-vel szemben elérjuk a@zzust-hegyi kilatdé hilt helyét, és egy nagyobb tisztast az at bal
oldalan, ez egyuttal 21., feltételes ellafrzépont

Tovabbmegyiink az aszfaltozott Gton, mely a hétiiégakat elhagyva jobbrassen
ereszkedni kezd, Békasmegyer felé. A meredelSnlepraladva megpillantunk

szemkdzt egy dombot, a tetején kereszttel. Koavedtidte az aszfaltot elhagyva egy
meredek, sk dsvényen (figyeljink a labunk elé!!!) felmaszuaknar messait latsz6 Puszta-
dombi kereszhez, ami 2. ellerrzépont.

(Utvonalvaltozas!) A keresztdt leereszkediink a meredek és cstiszds dsvénydisdgy

rétre, melynek végén a Meggy utca aszfaltjan atdddqd iranyaba haladunk tovaljb.

(Alternativ Gtvonal: a keres#ttvisszamegylnk az dsvényen aszfaltitig, és aziva pa
ereszkedink a hazakig.) Keresztezzik a Pusztadaatbijvigyazz, itt mar autdbusz johet!), és|az
Eget utcanBékasmegyerpanelhazai felé kozelediink. Az utca végén bal@dufonk a Tancsic
Mihaly utra, €és a bBne utca torkolata utan jobbra az uttesten atkelneegyylink a l1épé&on a ké
tizemeletes panelhaz (Lukacs Gyorgy utca 5-6.).k6zé
A panelhdzak mogott a Gulacsy Lajos utcan folytagu menetelést. A Csobanka térre érve
elhaladunk a Kozosségi Haz és a Szakorvosi RéRdebtt és mar lathatjukirank céljat aVeres
Péter Gimnaziumot. Az éplletet elérve jobbra fordulunk, majd a sarkmaira kanyarodva
megtalaljuk a bejaratot, ahalijazas, gratulacio véarja a sikeres tekdsit és frissét a tura
valamennyi résztvejét.
Az iskolabdl kilépve visszamegyiink az épulet h&idlid, egyenesen ki az Orszag utig, azon balre
a Csobanka térig, majd jobbra az aluljarén at érbleéhnenBékasmegyer HEV-allomag460 m).
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Reméljuk, tetszett a tdra, kellemesen elfaradtal.
Kellemes hazautazast és tovabbi szép napot kivanunk!

A budapesti hatarkovekrdl...

Pest-Buda-Obuda egyesitésekor a Vdrosi Honatydk elrendelték, hogy .a hatdrok mentén
elhelyezett kovekkel” pontosan és szemléletesen jeloljék meg a Févdros hatdrait. A budai
oldalon 1878-82 kozott kihelyezett koveket 101-325 sorszdmmal lattdk el (Az 1-100 sorszdmot
a pesti kovek kaptdk.). Az akkor 41 km hosszd budai hatdrvonalon elhelyezett 225 kgbél az
1995-6s felméréskor 177 volt fellelhetd, ebbél 166 az eredeti helyén vagy annak kozelében.
Néhdny, a helyérél elmozditott kovet a zugloi Bosnydk téren, a Geodéziai Emlékparkban
helyeztek el. Példdul itt Iathatd a 101-es szdmd, eredetileg Békdsmegyeren dllé hatdrké.

A budai oldalon a hatdrkovek 50x50x150-200 cm méret(, hasdb alakdra faragott budai mészkd
oszlopok. Az oszlopok egyik oldala BUDAPEST feliratl, és a févdros irdnydba tdjolt. A k&
hdatoldaldra a szomszédos telepiilés nevét (Békdasmegyer, Urom, Solymdr, Hidegkdt, Nagykovdcsi,
Budakeszi, Budadrs, Tétény, Promontor) vésték. Ezen kiviil a feldllitds éve, és egyes koveken az
utélag készitett hdromszégelési pont vagy szintezési csap taldlhatd.

(dr. Szentpétery Tibor: A XVIIIL. - XIX. szdzadban kihelyezett budapesti hatdrksovek albuma,
1995)

FELHIVAS

a parlagful terjedésének visszaszoritasara

A Hegyek Vdndorai Turista Egyesiilet, a Kinizsi Természetbardt Egyesiilet, a Teljesitménytirdzék
Tdrsasdga alapszabdlyaikban meghatdrozott céljuk - az egészség megdrzése - érdekében kozos
akciot szervez ,dldozz néhdny percet” cimmel a parlagf( terjedésének visszaszoritdsdra.

Korunk egyik kinzé és egyre tobb embert érinté betegsége a szénandtha. Ennek a szezonhoz
kapcsolédd, idészakos betegségnek kivaltéi kozott a fészerepet a parlagfi t6lti be. A fészkesek
csalddjdba tartozo iromlevel(i parlagfl egyéves novény. Jllius kozepétél oktéberig elhizédé
virdgzdsa alatt millié szdmra jutnak pollenjei a levegdbe, amely a magyar lakossdg kb. 30 %-dnak
okoz nehezen elviselhetd, kiilonb6zé sllyossdgl allergids tiineteket. Ha nydron laz nélkiili,
megfdzdsos tiineteket észleliink magunkon, akkor azt minden bizonnyal valamilyen allergén
okozza, a legtobb esetben ez az igénytelen, igen agressziv gyomnovény, amelynek egyetlen
egyede 3000-4000 csiraképes magot érlel évente. Amerikdbdl keriilt Eurdpdba. Hazdnkban
1908-ban Orsovandl észlelték eldszor, 1920-ban Somogyban, 1930-ban a Kisalféldon, 1960-ban
madr a Duna-Tisza kozén is gyakori. 1997-ben a legelterjedtebb gyomnévényként regisztrdljdk.

Tlrateriileteink jelentds része - féleg az Eszaki-kozéphegységben - még nem, vagy gyengén
fertézott. A mezdgazdasdgi miivelés(i teriiletektdl tdvolabb esé erddrészletekben szérvanyosan
megjelend egyedek még gyomldldssal felszdmolhatdk. Tdrdink sordn - még teljesitménytirdk
esetében is - szdnjunk rd egy kis idét, hogy gdtat vessiink a parlagfi terjedésének.

Varjuk tovdbbi szervezetek jelentkezését és csatlakozdsat a program tovdbbi folytatdsdhoz,
népszerdsitéséhez.
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A tura fontosabb adatai

Tarank fébb pontjai Jelzés Tav (km) Szint (m) Ep. Nyitva
Budatétény, Mc Donald's - 0,00 | 0,00 0 0 R. 7:00 - 9:00
Szent Mihaly-kapolna (K) szalag | 1,56 | 1,56 56 56 1. | folyamatosan
Szoborpark bejarata (K) Km 1,21 | 2,77 36 92 2. | folyamatosan
Kamaraerd 6, mozgopont Km, PO | 2,02 | 4,79 27 119 3. 7:41 -10:18
Kamaraerd6, erdészhaz PO 0,22 | 5,01 0 119
Vadasz-heqy (FP) P 0,78 | 5,79 82 201 4. 7:49 - 10:38
41-es villamos megalléja szalag | 1,01 | 6,80 0 201
Orsodd (ilé, buszmegalld (K) z 1,37 | 8,17 | 23 224 5. | folyamatosan
Budadrsi (t, benzinkut szalag | 1,58 | 9,75 47 271
Tiizké-hegy, parkerd 6 szalag | 1,57 | 11,32 | 125 | 396 6. 8:37 - 12:05
Frank-hegyi turistahaz (K) sz, PO |104 | 12,36 | 155 | 551 7. | folyamatosan
Kakukk-hegy (K) szalag | 0,49 | 12,85 | 30 581 8. | folyamatosan
Irhas-arok szalag | 0,23 | 13,08 0 581
Csillebérc, buszforduld régi Z 0,75 | 13,83 | 40 621 9. 9:00 - 12:50
Budaorsi-hegy oldala (K) SO,P,sz|0,74 | 1457 | 24 645 10. | folyamatosan
Kavics-arok sz, PM | 1,50 | 16,07 6 651
Makkosmaria, templom (FP) P 0,87 | 16,94 | 50 701 11. | 9:25-13:40
Budakeszi, Virag-volgy Mariaat | 2,07 | 19,01 | 30 731
Budakeszi, Szarvas tér Mariaat | 1,65 | 20,66 | 68 799
Kiskegyed jatszotér FP) mauat 0,72 | 21,38 | 12 811 12. | 10:00 - 14:50
Petnehazy-rét sz,P+ | 1,78 | 23,16 | 55 866
Adyligeti-erd 6 sarka mdat, sz | 0,83 | 23,99 | 25 891 13. | 10:20 - 15:35
Adyliget, jatszétér (FP) P, sz 1,40 | 25,39 | 15 906 14. | 10:30 - 16:00
HosszU-erd6-hegy széle szalag | 0,97 | 26,36 | 43 949
Remete-szurdok alsé vége PO 0,69 | 27,05 7 956
Remete-hegy, eldgazas K 2,17 | 29,22 | 160 | 1116 | 15. | 11:10 - 15:40
Budaliget, Honfoglalas u. K+ 1,25 | 30,47 0 1116
Jegenye-volgy, elagazas S+ 0,57 | 31,04 3 1119
Solymar, benzinkat S 0,62 | 31,66 3 1122
Roézsika-forras S 1,14 | 32,80 8 1130 | 16. | 11:41 - 16:20
Szarvas-hegyi nyereg sz,S5,SA|223| 3503 | 188 | 1318 | 17. | 12:00 - 16:50
Cslics-hegyi-nyereg PO 0,99 | 36,02 | 40 | 1358
Rozalia téglagyar K, sz 2,22 | 38,24 2 1360
Aranyhegyi-patak (FP) K 0,05 | 38,29 0 1360 | 18. | 12:28-17:30
Urém, vasti megallohely szalag | 0,97 | 39,26 | 2 1362
Péter-hegy, tandsveny (K) szalag | 1,99 | 41,25 | 112 | 1474 | 19. | folyamatosan
Roka-heqgyi k 6banya (FP) PT,sz | 1,27 | 42,52 | 20 | 1494 | 20. | 13:04 - 18:30
Puszta-hegy, P-P+ elag. PA,P |230]| 4482 | 82 | 1576
Zsellér-hegy P+,sz |132] 46,14 | 20 1596
EzUst-hegyi kilatd szalag | 0,60 | 46,74 6 1602 | 21. | 13:40-19:30
Puszta-domb, kereszt szalag | 0,96 | 47,70 | 10 | 1612 | 22. | 13:48 - 19:40
Veres Péter Gimnazium (FP) sz, maat | 1,36 | 49,06 4 1616 | C. | 14:00 - 20:00
Békasmegyer, HEV-allomas - 0,46 | 49,52 0 1616

Vastag bet U: ellenérzépont, délt: feltételes ellendrzépont, alahuzott: frissitépont.

A jelzéseket piros szalagokkal egészitettik ki, ahol sziikséges!
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Név:

Rajtszam:

Raijtid 6:

Erkezési id 6:

Menetid 6:

R. Budatétény

1. Szent Mihaly-k4polna

2. Szoborpark

3. Kamaraerdd

Mikor kezdédik ma mise?

Kinek a verse olvashat6 a
bejaratanal?

feltételes pont
(zsirkréta)

A 10:00 A Pet6fi Sandor
B 18:30 B Jozsef Attila
C ma nincs C lllyés Gyula
4. Vadasz-hegy 5. Ors6ddilé buszm. | 6. Tiizké-hegy, eséhaz 7. Frank-hegyi th. elag.

Mikor indult innen ma az
elsé autdbusz?

feltételes pont

Mi a turistah&az utcajanak
neve?

A 5.06 A Agancs utca
B 5.36 B Gerle koz
C 5.57 C | Ezustfeny6 utca
8. Kakukk-hegy 9. Csillebérc 10. Budadrsi-hegy oldala | 11. Makkosmaria
A vasoszlop egyik oldalan Hany foka van a lesre
léevéd als6 szam? vezetd létranak?
A 1337 A 7
B 1455 B 9
C 1883 C 12
12. Kiskegyed jatszotér 13. Adyligeti-erdéfolt 14. Adyliget 15. Remete-hegy
feltételes pont 25/A cél - 25/B rajt et
(zsirkréta) eltételes pont
16. RoOzsika-forras 17. Szarvas-hegy ny. 18. Aranyhegyi-patak |[19. Péter-hegy, T
feltételes pont Milyen kévirézsat emlit a
tabla?
A sarga
B k6zonséges
C Sadler
20. Roka-hegyi kébanya |21. Eziust-hegyi kilatd | 22. Puszta-domb C. Békasmegyer

feltételes pont

Amelyik ellersrzéponton nincs poit, ott a kihelyezett zsirkrétaval kell bejeldinhalyes valaszt, vagy felirni
a kihelyezett lapon szerépkodot! A feltételes ellefrzopontokon is difordulhat, hogy csak zsirkréta lesz +
egy kihelyezett A4-es fehér lap, rajta eierbkdd. Ha valamelyik ellefrzéponton — a tablazatban megadott
nyitvatartasi idben — nem talalsz pairt és kihelyezett igazoloeszkdzt sem, batran nwglb!



