BUDA HATARAN 50, 25

teljesitménytura igazolofiizete




Tisztelt Sporttars!

Sok szeretettel koszontink az elsé alkalommal 2008-ban — Pest, Buda és Obuda
egyesitésenek 135. évforduloja alkalmabdél —, 50 és 25 km-es tavokon megrendezett
Buda hataran teljesitménytaran. Mieldtt elindulsz, kérjuk, vedd figyelembe az alabbi
aprosagokat:

1. A tarén barki részt vehet, aki az inditasi helyen részvételi szandekat a rendezésegnél
bejelenti és a nevezési dijat befizeti.

2. A tura a kovetkez6kben ismertetett utvonalon halad, kéretik ennek betartasa. Az
atvonalon 22 ellenérzépont talalhatdé, ahol a pontdérok bélyegzéssel igazoljak
athaladasodat, illetve ebbél néhany ponton biztosan nem talalsz pont 6rt, hanem
Neked kell az igazolasokndal feltett kérdésre a megfelel 6 valaszt bejel6indd,
elsésorban a pontra kihelyezett zsirkrétaval ! A pontok egy része feltételes
(ezeken nem biztos, hogy lesz pontér, illetve igazoléeszkdz kihelyezve), ezeket az
0sszefoglalo tablazatban délt betdvel, illetve az igazolasoknal is jeleztik. Minden
résztvevd, aki a tara utvonalat veégigjarja, az utvonalon talalhaté valamennyi
ellenérzépont igazolasat sorrendben beszerzi és jelentkezik a célban, megkapja a tara
kitGizéjét és oklevelét. Az 50 km-es tavon 12 Ora, a rovidebb, 25 km-es tdvokon 7-7 6ra a
szintidd, de az adyligeti célba legkésébb 16 oraig, a békasmegyeri célba pedig 20 éraig be
kell érned!

3. A tdra utvonalan zard biztonsagi ember, Un. sepri halad, tanacsait sajat érdekedben is
fogadd meg!

4. Kerjuk, amennyiben igazol6fiizetet talalsz, add le a pontéroknek a kovetkezé
ellenérzéponton, amennyiben elvesztetted a sajatodat, ott érdekléd;.

5. A tdra utvonala részben jelzett, vagy régebben jelzett (de ma mar hivatalosan nem
jelzett) turistautakon vezet. A jelzetlen szakaszokon szalagok kihelyezésével
igyekeztink segiteni a t4jékozédast. Azonban érdemes figyelembe venni, hogy a
szalagokat illetéktelenek letéphetik, vagy éathelyezhetik, igy célszerl elsésorban az
atvonalleirdsra hagyatkozni.

6. Ha vettél mar részt korabban is a turan, akkor is érdemes leirast, illetve a térképet
atnézned, mert évrél-évre kénytelenek vagyunk az Utvonalat kissé megvaltoztatni.

7. Ha ugy hatarozol, hogy a tarat megszakitod, kérjik, ezt a legktzelebbi ellenérzéponton
tedd, vagy a név és rajtszam kozlésével ezt valamely masik tarazoval tizend meg, vagy
hivd a férendez6t, Pinkert Laszlot a (30) 231-9865 telefonszamon.

8. A turdn mindenki sajat felelésségére vesz részt, kartérités a rendez8segtél semmilyen
jogcimen nem igényelhetd.

9. Kérjuk, hogy a tara soran ne szemetelj, 6vd a természetes és az épitett kdrnyezetet.

10. Jelentésebb frissitépont Adyligeten és a békasmegyeri célban lesz, ezenkivil a
Vadasz-hegyen, Makkosmarian, és az  Aranyhegyi-pataknal szamithatsz némi
frissitore.

Az egyesiilettinkrél bévebb informacidt itt talalsz:
www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu

Végezetil jo utat, sikeres teljesitést kivan: a Q{gnc[ezﬁse’g.

) 2016



A tira utvonalanak részletes leirasa

Budatétény— Szent Mihaly-k&polna — Szoborpark Mizeum — Karaews, erdészhaz — Vadasz-
hegy — Kérberki-dil6 — Orsoddls — Tizks-hegy — Frankhegyi turistahaz — Kakukk-hegy —
Irhas-arok — Csillebérc — Budadérsi-hegy oldala —viks-arok — Makkosmaria — Budakeszi —
Vadaspark parkol6 — Nagykocsmara#ied— Adyliget (jatsz6tér) — Remete-szurdok — Remete-
hegy — Budaliget — Solymar, Shell benzinkdt — Aisgenye-volgy — Rozsika-forragiz-volgy —
Szarvas-hegy — Tok-hegy — Csucshegyi-gzéle — Rozalia téglagyar — Aranyhegyi-patak partj
— Urém v.mh.. — Péter-hegy, tandsvény — Roka-hefipAnya — Roka-hegy — Puszta-hegy —
Zsellér-hegy — Ezlst-hegy — Puszta-domb, kerd3zkasmegye(Veres Péter Gimnazium)

elindulunk felfelé a Jokai Mor utcan. A 150-es &utgz Utvonalat kovetve haladunk

felfelé, majd néhany pincét, azobltosagot és a Millenniumi fasort elhagyvasatfbalra
kanyarodik. Itt még kovetjuk, majd a kanyar (éshj@a Kapu utca, balra a Gereblye utca
kiAgazasa) utan jobbra térink a Kapolna utcdbaaZmntca is élszor balra kanyarodik (a
Reménysugar Habilithcios Intézet rozsaszin épuddit), majd jobbos kanyart kowudn
alacsony panelhazak mellett haladunk el. Az egyessg®n jobbra tartunk (tovabbra is az
aszfaltos uton) és rovidesen Szent Mihaly-kapolndhoz érink. Ez az. ellerdrzépont,
valaszolj az igazoléfiizet hatoldalan feltett kerdééSzemben nyomdéskutat talalunk.)

] A rajtbol elindulva atkelink a Nagytétényi Gtonjedzélampas gyalogatkéhelyen, és

autobuszjarat utvonalat. Itt az Uttest bal oldalanjardan haladunk a 7-e8ufig. A

buszfordulohoz érve mar féhik szemkdzt &Szoborpark téglaépités bejarata. Kissé
balra térve a jetdampas gyalogatkélsegitségével keresztezzik a forgalmas (7-es) @ulat
utat és elhaladunk a muzeum bejaratdt.eltt a 2. ellensrzépont, ne felejts el valaszolni az
ellensrzokerdésre!

2 Miutan a feltett kérdésre valaszoltunk, a Kapoltean tovabbmenve ismét elérjik az

fennsik tandsvény ismertét tablajat elhagyva egyenesen megyink tovabb a
Szabadkai, kébb Rokales utcan (kék Maria ut jelzés). Az utcaéloem keresztezzik
a murvas Kamaraerdei utcat és a P korséta jelzZésEpink aKamara-erdébe. Erdei
osvényen haladunk, a hatarkovekkel, murvas uttdhyzamosan, majd 620 méter mulva
balra fordulva kiértink az edszélére. Jobbra tartunk, de rétebz eréd sarkdhoz érnénk, egy
hatsz6g ,, Természetvédelmi terilet” tAblanal derékszdgbbibija betériink, egy az uttdl jobbra,
a bozotosban allo, turistajelzéssel is ellatotatké@nél. Tovabbra is a P korséta jelzést kdvetjik.
Az Ut eleinte balra tart, néha kissé emelkedik. yHog essiink kisértésbe, a jelzett it mentén az
erdészhazig terjédszakaszon ellémnzohelyre szamithatunk, eZ3g feltételes elledrzépont!

3 A muzeum bejaratatol balradet, a viztorony iranyaban folytatjuk a tarat. T&tényi-

iranyvaltoztatas nélkul atvagunk. Racsatlakozunk gelzés emelketl agara, és egyre

meredekebb emelkéd maszunk felfelé. Az eldgazdsokban nem mindeniadreelni a
jelolés, de mindig csak &k, felfelé. Egyszer csak felériinkvadasz-hegycsucsan allé rozsdas
toronyhoz (felmészni veszélyes), és egy romos gpoiros kapumaradvanyaiodl lesétalunk a
jobb allapott antennatoronyhoz. Itt talaljukdazllensrzépontot

q Hosszasan lefelé haladva az erdészhaz mellett nkieggy nagy tisztdsra, melyen



lelzédi sétautrdl is letériink balra egy tegsé valo dsvenyre. Az 6svényen addig megyink
mignem elérink egy kereszbegzéles dsvenyt, melyen balra fordulunk. Ezen torzls
lefelé megyink, majd ahol elagazik (egy telefonpdanellett) ott jobbra éfte haladjunk.
Rovidesen kiérunk K éérberki-diilé kiskertjei koz€, és a Pereszke utcan haladuniéletblezve
az innen nyil6 szép kilatast. Az utca végén egyflikukOvetéen egyenesen tovabbmenve
keresztezzik a 41-es villamos vonalat (a R#pillmegallondl), a Hosszu-réti-patak hidjan is
atmegylnk. Ratériink a jobbrol érkdzamuz?® és kék Maria Ut jelzésre, melyet egészen az Egé
tig kdvetlink! A Budapest — @y vasutvonal keresztezése utan jobbra élelmisztaizhalalunk.
Mi jobbra ebre folytatjuk utunkat a Bérberki Gttal parhuzamos kerékparuton (balra a Busila
repubtér lathatd). Utunk a Vitorlazé ut névbuszmegalldig enyhén emelkedik utana
meredekebben lejt. A@rsoddiilé nevi buszmegallénal van & ellensrzépont - valaszolj az
igazolofiizet hatoldalan feltett kerdésre!

5 Az antennatorony étt balra tériink a P jelzésen, majd 40 méter milvarébben a_P

szélét kovetve érjik el agEgér utat. A 1126/3 szamu haz kozelében a foldutrél a

szalagozast kovetve athuppanunk az arkon a forgalasafaltut szélére, ahol balra
fordulunk. A jardaszigeteket kihasznalva, dvatdsanesztezzik az autopalya fel- és lehajtosavjait
Ha ez siker(lt, atsétalunk az autopalya feleteéitiidon, és kdzvetlenll utana balra felmaszunk &
rézgin a reklamtablakhoz. Az Egér uttal parhuzamosaadioak, majd a romos zajuethl kezdete
utan (20 méterrel) mélegesen balra fordulunk, és egy fuves Gton felmelgyidombra. Egy utcéat
elérve (Vocsok utca) jobbra tériink — ezdds balra ivel —, majd a Budadrsi utat elérve ag@ard
haladunk a varos széléig. A SHELL benzinkat utdpebran atkelink a tuloldalara és felfelé
indulunk a Fel§hatar utcan. A Farkasréti Ut elagazasa utan keskbgyvalik az ut, majd90 m
mulva a varos hatarat atmenetileg elhagyva batdulonk, a Tizkéhegy utcaba. 270 m mulva az
utcabdl jobbra, 1épém indulunk az erébe és végigsétalunk aiizké-hegy gerincén vezét
tandsvényen. A tandsvény mentén az egyk@&zanal taléljuk &. ellervrzépontot

6 Atmegyuink az Uttesten és letériink a séderes Oikddtta (blcsu a Z jelzés). A kertek

melyre balra befordulunk. Itt mar csak egy merdoletbtt 6svényen tudunk tovabbmenni.

A Felbhatar at 137. hazszadmnal elérink egyiutat, melyen jobbra fordulunk, és
pihenésképpen lefelé megyink egy keveset. A &jan balra fordulunk az eftde és & korséta
jelzésen emelkediink. A kertek (és a varos) hagdéate jobbra meredeken folytatjuk egy &n
osvényen. Ké&sbb derékszodgben balra fordulunk, és alulrdl medjkidria turistahdz kertjét.
Megérkeztink a7. ellerérzépontra, a Frank-hegyi elagazakoz, véalaszolj az igazolofizet
hatoldalan feltett kérdésre! (A turistahadzba neith bemenni, de igazolasul a haz pecsétjének
lenyomatét is elfogadjuk).

7 A parkerd kapujat elhagyva a Merefigitcan jobbra visszatériink a Ralatar utcahoz,

mulva, a turistahaz kertje sarkanak vonalaban beteaink a jelzéét egy beibtt Gsvényre.
Késsbb a gerincen vezgiszéles foldutat keresztezve enyhén balra tartwgyim tovabb,
az itt mar lathaté hatararok mentén. Eleinte pafitaz Gt, majd egy, a szélén hatddd tarkitott
tisztas utan némi emelké&ekl érjuk el aKakukk-hegy (Frank-hegy) 438 méteres csucsan allo
ontottvas-oszlopot, ez& ellensrzépont, valaszolj az igazoloflizet hatoldalan feltett lésnek!

8 Innen tovabb jobbra, a k6z&snégyzet — P korsétgelzések mentén indulunk, de 50 méter

! hivatalosnak tekinthéttérképeken soha nem létea terepen viszont megtalalhato turistajelzés
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vezeb folduton balra, majd 50 m mulva jobbra forduluibkindvégig az arok bal partjan

emelkedink. Egy sorompd utan (25 m) a jelzett gbbra fordulunk és elsétalunk
Csillebérdg, a 21-es autObusz forduldjaig. Itt taldljuk9a ellersrzépontot €és egy rkods
nyomoskutat is.

] C Pecsételés utan visszamegyunk 100 métert a legytdiett elagazasba, ahol jobbra

9 Innen enyhén balra tartva meredekdhsgi erkeziink le atrhas-arokba. Az arok szélén

fordulunk aS korsétaés aP+ jelzés mentén. Folyamatosan emetkerdei uton ériink

a kovetked nagyobb keresztédésbe, ahol élesen jobbra, lefelé fordulurik jelzés
mentén. Viszonylag meredek 140 m hosszitl&fvetien az Ut derékszégben balra, fordul, aztan
hamarosan jobbra — de mi itt letériink a jeldesrgy érdekesnagasledelé indulunk eBudadrsi-
hegy oldaldan, ez 40. ellerzépont; valaszolj az igazolofuzet hatoldalan feltett kéreé

] 1Az dsvényen tovabbmegylink a 209/70 torpe haigrkitt derékszdogben jobbra

fordulunk a Buda hatarat jélzarokkal egyttt, és az aroktdl balra haladunk az

erddritkitas kovetkeztében néhol kissé nehezen jatiiggerdbben. Egy meglehésen
csoffadt nfiutat elérve, azon jobbra fordulunk 90 méter erejéigjd a jelleghataronegy tablanal
indulé 6svényen letérink balra. A figt 6svényen 420 métert megtéve az 6tds elagazashb:
keresztezzik a S jelzést, és a szemkdozti utak kbmibbra dire induld, a Meteor turdk kapcsan
piros M befivel jelzett 6svényt valasszuk. Tovabb is a hat&kaioparhuzamos utakat kovetjuk,
figyelve a piros M jelzést, amig le nem érunkeavics-arokba. Itt egy szélesebb utat kereszteziink,
a piros M jelzés derékszdgben balra eltér, mi eggem tovabbmenve 60 m mulva becsatlakozunk
a jobbrol érke&, fehér zazottivel felszortP jelzédi sétadtra. Fiatalabb, majdégebb erdben
haladunk, ahol egy sorompdéhoz érunk. Itt szembdierités mentén (és nem balralXa jelzést
kovetve roviditjuk a P jelzés kanyarulatat, észtdisnal balrdlakkosmaria temploma elé érunk.
Ez all. ellerzépont A pontrok valahol a tisztason lesznek, varhatéan egygbadn

£ Makkosmariarél Budakeszi tilso széléig a Maridldth jelzését kovessiik! Kezdetben

1 Z a P jelzéssel is egyutt haladunk, de az edyutin jobbra eltér. Mi megylnk tovabb
egyenesen, a lilan jelzésen. Erintjiik a&Kalvaria-hegyet, majd nagyjabdl szintben

haladva keresztezzikvrag-volgyet és benne a P+ jelzést. A sétaut lejteni kezjtl eggyszer csak
balrol csatlakozik egy szélesebb, autokkal jarEaen az Gton tovabbmegytink és utunktol jobbra
hamarosan megpillanthatunk egy szovjet katonai lenfiget. 80 m mulva néhany |égdsknal
lefordulunk balra,Budakeszi tertiletére és végigmegyink a rovid Madar k6zorkéa végén a
Rakaczi utcan 10 métert megyunk jobbra, majd Baidulunk az Erkel utcaba. (Az Erdl. sarkanal
nyomoskutat talalunk.) Miétt a jelslampas csomoépontba érnénk, jobbra fordulunk ésafetomk a
Gyongyvirag utcan, egészen annakieisgéig.

Budakeszi szélén, az emléknél balra letérink a Méria zarandokutrol ésbautat keresztezve, a
buszmegalld mellett a névadd Szanatorium utcartafplk menetelésiinket, majd az Orszagos
Rehabilitacios Kdzpont portdjadél jobbra fordulunk. Egy kis parkold végénél egysame(a harom

at kozul a jobboldalin), lefelé megytink tovabb edtben a Vadasparkhoz vegdteskeny muton,
vagy egy id utan attol balra a parhuzamos erdei 6svényerjtégen a it derékszogben balra
fordul, jobbra a tisztasonkiskegyed jatszoétértalalhato, szemkozt a Vadaspark ingyenes parkolojs
Jobbra a tisztas tulsé végén a padoknal \i&th ellerdrzépont

=% a murvas parkoldn at, eleinte enyhe emelketkék kerékpar és PB10 jelzések, illetve
N ismét a régi hatarkovek is segitik tajékozodasumrkatadaspark keritése mentén — az (j
5

] £ |gazolas utan visszamegyink az Gtkeresgiésig, és jobbra fordulva folytatjuk turankat



P+ és kerékpar jelzésen — jobbra tartva elérjik a szakasz legsadppapontjat. Lefelé menve
rovidesen egy Gtvilldba érunk, ahol balrda jelzésen megylnk tovabb (jobbra régi hadtaik
kerékpar jelzés jobbra el). A kdvetkeglagazasban jobbra térink és a régi hatararolddadumk
lefelé. Az erdészhaz mellett ismét leériink az gibthgzeles Utra, amely atvezet a patak felettrhid
és a golfpalya mentén eléjik a Petnehazy Club HegeFEtterem fakeritésének sarkat. Itt a
kereszte@désben derékszdgben balra fordulunk (ismét a kéréjgizéssel) a Juliannamajorba
(a Cserkészpark felé) vedaniitra. ANagykocsmaros-dilé utan leereszkedink, de még tieh
lejté aljara érnénk, jobbra tériink a lovasok altal kii@idutra. Elérjuk az ef@iszélét és atmegytink
az el$ tavvezeték alatt. Ezutan kiérkezinl gelzési foldatra (itt al3., feltételes ellafrzépont),
melyen jobbra fordulunk és felmegytink a gerincre.

A keritéssarok mellett az Utkereszi@zsben egyenesen megytink tovabb, nagyjabol
tavvezetékkel parhuzamosan (a P jobbra elfordutt)nk kissé jobbra tart, a hazakat

eléerve 20 métert jobbra megylnk, majd balra le maBna utcan. A végén jobbra
fordulunk a Sasbérc utcan, majd a parkot elérvasodik keresztutcan, a Harsalja utcan balra értnl
Adyliget kdzpontjaba. A Nagykovacsi Ut mentén jobbra fardiglés a buszmegallé mellett atkelliink
a kijelolt gyalogatkéihelyen. Az alkalmi zéldséges bddé mellett balreet@elépiink a parkba, ahol
a jatszotér sarkaban, adle&znal talaljuk 44. ellerdrzépontotés a25/A tav céljat

A 25/A tav teljesibinek gratulalunk, nekik és az 50 km-es tav teljesdinek j6 étvagyat
kivanunk! Egyuttal kbészontjiuk a 25/B tavra nevesket, 6k innen kévessék a leirast!

alaku téren kezdetben ismét szalagozott Gton tonébiiink a Feketerigd utcidba. Az

N utca végén jobbra, a Zrinyi Miklés Uton enyhe eméikel érjik el a gerincen halad6
Rézsi utcat. Balra fordulva két meredekebb emelkekiizdink le. A legmagasabb pontot
koveben lefelé folytatdodik az at, majd véget ér. Ittrhah sorompoval elzart foldaton — mely
kessbb dsvennyeé sikil — a balrol csatlakozB korséta jelzés mentén ereszkedink IRamete-
szurdok alsé végebe. Az ismertetablanal balra fordulunk éska jelzést (egyuttal a Maria i
jelzését) kdvetve végigmegylnk a Remete-szurdokadl+ elagazasat jetztablanal &K jelzést
kovetve atmegyunk a patakon és meredek emétkethszunk fel &Remete-hegyplatéjara. A
harom tavvezeték alatt atmenve a Remete-hedg ¢etején jarunk, majd egy élesebb jobbkanyart
koveten 50 méterrel a kereszielésben balra fordulunk és 430 méter muhMBesnete-hegyi
tisztashoz ériink, ahol élesen jobbra fordulunk a leadazdelzésre 15., feltételes ellafrzépont)!

] G A K+ jelzés eleinte normal erdei Gton, &8s mélyaton, végll aszfaltozott Gton, a

] Bélyegzés utan tovabbhaladunk asdhég mellett a gyalogaton, majd a haromszog

Koppany vezér utcan vezetBeidaligetre, a 157-es busz forduldjahoz, majd tovabb, a

Honfoglalas utcan. A fordul6 utan a masodik kergsan a K+ jobbra elfordul, nekink
azonban a harmadik keresztutcan kell balra for&mnia Jozsef Attila utca, ahol a diéfaknal mi
balra fordulunk &5+ ésKm jelzés mentén (a buszjarat pedig jobbra...). Merdejgk koveten
figyeljink, mivel a jobb oldalon all6 98-as hazszaehér palota utan jobbra be kell fordulnunk az
Uj szennyviztelep mellé. A patakon nem megyinkatem a bal partjan révidesen leériink a S é:
S+ jelzések eldgazasahoz. Itt jobbra folytatjulanidat &S jelzés mentén. Kerités mentén haladunk,
majd at egy vashidon a tdlpartra. Hamar leérinikdadkuti atra, ahol balra fordulunk.

A solyméri SHELL benzinkat mellett(FIGYELEM! — IVOViZ LEGKOZELEBB CSAK AZ
UROMI VASUTALLOMASNAL — INNEN 8,5 km — LESZ,) elsétalva keresztezziik az utat a
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kijelolt gyalogatkebhelyen. Jobbra leereszkediink a Paprikas-patak ,nésllétszor keresztezzik
azt hidakon (ha az arviz el nem vitte) az Also-ggesolgyben.

jelzédi sétautrél, és a vadregény€x-volgy szurdokatol balra induld meredek

dsvényen, régi S jelzésen roviditjik a jelenkoiel@és kanyarulatat. Ismét elérve a
jelzést felfelé haladunk egy sorompoig. A soromptan derékszogben balra fordulunk
(Utvonalvéaltozas, ez a S sav Uj nyomvonala). A &aéérhegy északi oldalaban, S sdvon
megyunk kb. 1600 métert a Kifit padja irdnyaba. Egy rovid, & emelked utan jobbra 8-10 m
magas szikla magasodik az ut folé. Kozvetlenditelélesen jobbra fordulunk és a Jelzésen
maszunk fel aSzarvas-hegy nyergéheltt (vagy balra 50 m-re a kilatépontnal) talaljakl7.
ellensrzopontot

] E A gerincen balra fordulva és a kilatopontot elhag{a terképen P kerékparral jelzett,

] 7 A Roézsika-forras (nem ivéviz!)elétt (16., feltételes elladrzépont) jobbra letériink a S

az erdben jelzetlen aton) folytatjuk tarankat, a Szarkiegyen at aTok-hegy

csucsara. Lefelé érintlink egy Ujabb kilatopori@ra pihené), majd a nyeregbe érve a
hatarlé melletti elagazasban balra tériink, 30 méter mahkévetke# elagazasban ismét balra,
lefelé, aK — Z jelzések mentén. Eleinte a fonddo jelzésen halgdwmajd az Gt balra ivelését
koveten a Z balra elvalik; mi maradunk a K jelzésen. iBésen beérink egy fiatalabb ébe,
ahol egy rossz miisédi kavicsos utat kereszteziink (K kerékparos jelzasijkor a K jelzég at
er6sen jobbra ivel, mi balra letériink egy kis dsvérggsea hatarkévek mentén ereszkedink le &
Rozdlia téglagyar felé (melynek bejarata @t, a villanyoszlopon kéktara-bélyegzalalhatod).
Mivel az Aranyhegyi-patak Uj nyomvonalra terelt lszszanak partja jarhatatlan, a
18. ellerdrzépontotaz erd sarkanal, az ujjaépitett vasuti atjaronal talaljuk

Solymarvolgyi uton folytatjuk turankat. Hamarosaazék kozé érink, ahol balra

W fordulunk a Solyméri kdzre. AzJrom vasiti megalléhely vaganyai utan balra
fordulunk, majd egy villanyoszloppal szemben jobletenegyiink a keskeny légisoron a Bécsi
Gtra. Jobbra so6réz buszmegalld, balra mini élelmiszerizlet talalhat® jelz6lampas
gyalogatkedn atmenve balra tikodd nyomoskutat talalunk. Egyenesen megyiink felfel®jaar
utcan. A sargasbarna épuletteljobbra felfelé megylnk tovdbb a Hatarkitcan. Egy
utcasarkon allé hataskmellett egyenesen megyunk tovabb, a kovéikgzaba (Kpor utca)
viszont befordulunk jobbra. A &or utcabdl az etssaroknal balra tériink egy névtelen utcaba
(Uromhegyi lejt, de nincs kitablazva). Az utolsé hazak utan aa yobbra fordul, de mi
egyenesen haladunk cserjék kozott egy lilddé osvényen. Elérink egy fehér murvas utat,
amelyen jobbra 100 métert haladunk. A ,MAGANTERULEfblanal jobbra fordulunk az
erddbe, majd 40 méterrel késb a két ut kdzul a baloldalit valasztjuk. Néhangtent haladva
kirajzolédik baloldalt a hatararok, ezt kovetve démadink a hegy gerincéig. Egy helyen az
arok jobb oldala (a budapesti oldal) jarhatatlama#ik, ott attériink az arok bal oldalara.
Sziklassa valo dsvényen érjuk elPater-hegyitantsvényt a 117-es szamu hataid (itt a
korabbi években a tandsvény isméfttiiblaja allt, sajnos mar hianyzik), amely egyUdtdiira
19. ellerzépontja. Valaszolj az igazolofiizet hatoldalan feltett lésna!

2 O A pontrél a hatararok mentén megyink tovabb hoaszamar a tandsvényen (PT

] Jobbra fordulva, a Budapest-Esztergom vasut nyoat&eal parhuzamos

jelzés). 600 méter mulva balra letériink a jelzéstele a lakopark sarka felé. A Hollo
kdozon haladva keresztezzik a KarOkatona utcat, édvetkes, Fllemile utcaban
jobbra fordulunk. Az utca végén szemkozt, kisséaba Rokahegyi Gt tuloldalan taléljukReka-
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hegyi kébanya bejaratat (szemben, az Arvacska utca elején mepigniikodé nyomoskutal). A
parkoléban, vagy sorompét megkeriilve és az Gtoétdlea a kbanya udvaraban talaljuk 20.
ellendrzépontot

A banyaudvarban jobbra fordulunk, majd egy racdsahrt barlangsza mellett

felmaszunk egy kis nyeregbe. Innen balra forduhRAa jelzést kdvetjik, meredek

lépcdisoron jutunk fel a banya peremére. Kovetjuk a bampgmemét, majd
derékszogben balra fordulva meredeken ereszkediylsantitig, ahol a P sav jelzésen balra
fordulunk. 300 méter mulva az erdei tanyat jobkedliljuk, atvagunk egy fenyvesen és elhaladunk
a Bubu-forras fol6tt. Egy esetenként szemetes fidifdjobbra tériink, majd 180 méter mulva, az
erdd sarkan balra. Villanypasztorral elzart tertletedgsbb jobbrol bozétsav, majd hétvégi kertek
szegélyezik az utat. Amikor jobbrol a telkek elfogl, aPuszta-hegytetejének kdzelében allo
nagyfesziltségjvezetek tartboszlopdti elagazasban élesen jobbra térumktgelzésre (jobbra az
at menti fan és villanyoszlopon eligazitd jelzésé@lgvabbra is a hétvégi telkek mentén haladva
lejteni kezd utunk. Az egyenes végén jobbra mdgtfmizett utunk, majd a kovetkézkét
elagazason iranyvaltoztatas nélkil haladunk atb@bz 2. elagazasban a P+ jelzés jobbra tér)
Kiérve egy matlegesen keresztézszéles foldatra azon balra, folfelé (egy marka@asdport felé)
fordulunk, és felmaszunk a hegytet (balra vikendhaz-telep). Itt a széles Gt ketigkgaz utdelta
kozepén nagy kovek egy rakasra felhalmozva), rabh pldali 4gat kovetjuk. A ligetes rész utan
az ut balra ivel, megpillantjuk a Megyeri-hidat.iviak leagazasok, de nekink mindig a gerincuta
kell kdvetnink. Kisebb hullamvasutazassal atsékdhuisellér-hegyen, utunk aszfaltozotta valik
és a Meggy utca 72-vel szemben elérjlEaiast-hegyi kilato hilt helyét, és egy nagyobb tisztast
az ut bal oldalan, ez egyuttala., feltételes ellafrzépont

Tovabbmegyiink az aszfaltozott Gton, mely a hétirégakat elhagyva jobbrassen
ereszkedni kezd, Békasmegyer felé. A meredelSnlefhaladva megpillantunk

szemkozt egy dombot, a tetején kereszttel. Kbavadtite az aszfaltot elhagyva egy
meredek, sk osvényen (figyeljunk a labunk elé!!!) felmaszuakmar messzt latszo Puszta-
dombi kereszhez, ami 2. ellerirzépont.

A kereszt ditt leereszkediink a meredek és csuszos Osvényekisegstre, melynek
végén a Meggy utca aszfaltian a lakételep iranyiddladunk tovabb. (Alternativ
utvonal: a keres4it visszamegyiink az 6svényen aszfaltatig, és azioa éeeszkedink
a hazakig.) Keresztezzilk a Pusztadombi utat (vigytizmar autdbusz johet!), és az Egatcan
Békadsmegyermpanelhazai felé kézeledink. Az utca végén bahdufonk a Tancsics Mihaly utra, és
a Dine utca torkolata utan jobbra az Uttesten atkedweedyink a leépé&on a két tizemeletes
panelhaz (Lukacs Gyorgy utca 5-6.) kdze.
A panelhdzak mogott a Gulacsy Lajos utcan folytagu menetelést. A Csobanka térre érve
elhaladunk a Kozosségi Haz és a Szakorvosi RéRdebtt és mar lathatjukirank céljat aVeres
Péter Gimnaziumot. Az épuletet elérve jobbra fordulunk, majd a sarkmaira kanyarodva
megtalaljuk a bejaratot, ahalijazas, gratulacio véarja a sikeres tekgst és frissét a tura
valamennyi résztveyeét.
Az iskolabdl kilépve visszamegyiink az épulet h&dld), egyenesen ki az Orszag utig, azon balre
a Csobanka térig, majd jobbra az aluljarén at érbleéhnenBékasmegyer HEV-allomag460 m).

Reméljik, tetszett a tara, kellemesen elfaradtal.
Kellemes hazautazast és tovabbi szép napot kivanunk!
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A budapesti hatarkovekrdl...

Pest-Buda-Obuda egyesitésekor a Vdrosi Honatydk elrendelték, hogy .a hatdrok mentén
elhelyezett kovekkel” pontosan és szemléletesen jeldljék meg a Fdvdros hatdrait. A budai
oldalon 1878-82 kozott kihelyezett koveket 101-325 sorszdammal lattdk el (Az 1-100 sorszdmot
a pesti kovek kaptdk.). Az akkor 41 km hosszd budai hatdrvonalon elhelyezett 225 kgbél az
1995-6s felméréskor 177 volt fellelhetd, ebbdl 166 az eredeti helyén vagy annak kozelében.
Néhdany, a helyérdl elmozditott kovet a zugléi Bosnydk téren, a Geodéziai Emlékparkban
helyeztek el. Példdul itt Iathatd a 101-es szdmd, eredetileg Békdsmegyeren dllé hatdrké.

A budai oldalon a hatdrkovek 50x50x150-200 cm méret(, hasdb alakdra faragott budai mészké
oszlopok. Az oszlopok egyik oldala BUDAPEST feliratl, és a févdros irdnydba tdjolt. A ké
hdatoldaldra a szomszédos telepiilés nevét (Békdasmegyer, Urom, Solymdr, Hidegkdt, Nagykovdcsi,
Budakeszi, Budadrs, Tétény, Promontor) vésték. Ezen kiviil a feldllitds éve, és egyes koveken az
utélag készitett hdromszdogelési pont vagy szintezési csap taldlhaté.

(dr. Szentpétery Tibor: A XVIII. - XIX. szdzadban kihelyezett budapesti hatdrkaovek albuma,
1995)

FELHIVAS

a parlagfii terjedésének visszaszoritasara

A Hegyek Vdndorai Turista Egyesiilet, a Kinizsi Természetbarat Egyesiilet, a Teljesitménytdrdzék
Tdrsasdga alapszabdlyaikban meghatdrozott céljuk - az egészség megdrzése - érdekében kozos
akciot szervez ,dldozz néhdny percet” cimmel a parlagf( terjedésének visszaszoritdsdra.

Korunk egyik kinzé és egyre tobb embert érinté betegsége a szénandtha. Ennek a szezonhoz
kapcsolédo, idészakos betegségnek kivadltéi kozott a fészerepet a parlagfi t6lti be. A fészkesek
csalddjaba tartozé iromlevell parlagfl egyéves novény. Julius kozepétél oktdberig elhizdédé
virdgzdsa alatt millié szdmra jutnak pollenjei a levegdbe, amely a magyar lakossdg kb. 30 %-dnak
okoz nehezen elviselhetd, kiilonb6zé sllyossdgl allergids tiineteket. Ha nydron laz nélkiili,
megfdzdsos tiineteket észleliink magunkon, akkor azt minden bizonnyal valamilyen allergén
okozza, a legtobb esetben ez az igénytelen, igen agressziv gyomnovény, amelynek egyetlen
egyede 3000-4000 csiraképes magot érlel évente. Amerikdbdl keriilt Eurdpdba. Hazdnkban
1908-ban Orsovdndl észlelték eldszor, 1920-ban Somogyban, 1930-ban a Kisalféldon, 1960-ban
mdr a Duna-Tisza kozén is gyakori. 1997-ben a legelterjedtebb gyomnévényként regisztrdljdk.

Tlrateriileteink jelentés része - féleg az Eszaki-kozéphegységben - még nem, vagy gyengén
fertézott. A mezdgazdasdgi miivelés(i teriiletektdl tdvolabb esé erddrészletekben szérvanyosan
megjelend egyedek még gyomldldssal felszdmolhatdk. Tdrdink sordn - még teljesitménytirdk
esetében is - szdnjunk rd egy kis idét, hogy gdtat vessiink a parlagfi terjedésének.

Varjuk tovdbbi szervezetek jelentkezését és csatlakozdsat a program tovdbbi folytatdsdhoz,
népszer(sitéséhez.



A Buda hataran 50, 25A teljesitménytira hosszmetsze te
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A Buda hataran 50, 25B teljesitménytira hosszmetsze te
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Budapest kb. 70 km hosszu pesti oldali hatarat augusztusban jarhatod végig a
Pest hataran kerékparos teljesitményturankon. Szeretettel varunk!

G
PEST HATARAN
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/ X

Aki egy naptari évben teljesiti a Buda hataran 50 km-es gyalogos tavjat és az augusztusi Pest
hataran 70 km-es kerékparos turat is, érem dijazasban részesuil.

"
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A tura fontosabb adatai

Tarank fébb pontjai Jelzés Tav (km) Szint (m) Ep. Nyitva
Budatétény, Mc Donald's - 0,00 | 0,00 0 0 R. 7:00 - 9:00
Szent Mihaly-kapolna (K) szalag | 1,56 | 1,56 56 56 1. | folyamatosan
Szoborpark bejarata (K) Km 1,21 | 2,77 36 92 2. | folyamatosan
Kamaraerd 6, mozgopont Km, PO | 2,02 | 4,79 27 119 3. 7:40 - 10:20
Kamaraerd6, erdészhaz PO 0,22 | 5,01 0 119
Vadasz-heqy (FP) P 0,78 | 5,79 82 201 4. 7:50 - 10:40
41-es villamos megalléja szalag | 1,01 | 6,80 0 201
Orsodd (ilé, buszmegalld (K) z 1,37 | 8,17 | 23 224 5. | folyamatosan
Budadrsi (t, benzinkut szalag | 1,58 | 9,75 47 271
Tiizké-hegy, parkerd 6 szalag | 1,57 | 11,32 | 125 | 396 6. 8:40 - 12:10
Frank-hegyi turistahaz (K) sz, PO |104 | 12,36 | 155 | 551 7. | folyamatosan
Kakukk-hegy (K) szalag | 0,49 | 12,85 | 30 581 8. | folyamatosan
Irhas-arok szalag | 0,23 | 13,08 0 581
Csillebérc, buszforduld P+ 0,75 | 13,83 | 40 621 9. 9:00 - 12:50
Budaorsi-hegy oldala (K) SO,P,sz|0,74 | 1457 | 24 645 10. | folyamatosan
Kavics-arok sz, PM | 1,50 | 16,07 6 651
Makkosmaria, templom (FP) P 0,87 | 16,94 | 50 701 11. | 9:30-13:40
Budakeszi, Virag-volgy Mariaat | 2,07 | 19,01 | 30 731
Budakeszi, Szarvas tér Mariaat | 1,65 | 20,66 | 68 799
Kiskegyed jatszotér FP) mauat 0,72 | 21,38 | 12 811 12. | 10:00 - 14:50
Petnehazy-rét sz,P+ | 1,78 | 23,16 | 55 866
Adyligeti-erd 6 sarka mdat, sz | 0,83 | 23,99 | 25 891 13. | 10:20 - 15:40
Adyliget, jatszétér (FP) P, sz 1,40 | 25,39 | 15 906 14. | 10:30 - 16:00
HosszU-erd6-hegy széle szalag | 0,97 | 26,36 | 43 949
Remete-szurdok alsé vége KO 0,69 | 27,05 7 956
Remete-hegy, eldgazas K 2,17 | 29,22 | 160 | 1116 | 15. | 11:10 - 15:40
Budaliget, Honfoglalas u. K+ 1,25 | 30,47 0 1116
Jegenye-volgy, elagazas S+ 0,57 | 31,04 3 1119
Solymar, benzinkat S 0,62 | 31,66 3 1122
Roézsika-forras S 1,14 | 32,80 8 1130 | 16. | 11:40-16:20
Szarvas-hegyi nyereg sz,S5,SA|223| 3503 | 188 | 1318 | 17. | 12:00 - 16:50
Csucs-hegyi-nyereg szalag | 0,99 | 36,02 | 40 1358
Rozalia téglagyar K, sz 2,22 | 38,24 2 1360
Aranyhegyi-patak (FP) K 0,05 | 38,29 0 1360 | 18. | 12:30-17:30
Urém, vasti megallohely szalag | 0,97 | 39,26 | 2 1362
Péter-hegy, tandsveny (K) szalag | 1,99 | 41,25 | 112 | 1474 | 19. | folyamatosan
Roka-heqgyi k 6banya (FP) PT,sz | 1,27 | 42,52 | 20 | 1494 | 20. | 13:00 - 18:30
Puszta-hegy, P-P+ elag. PA,P |230]| 4482 | 82 | 1576
Zsellér-hegy P+,sz |132] 46,14 | 20 1596
EzUst-hegyi kilatd szalag | 0,60 | 46,74 6 1602 | 21. | 13:40-19:30
Puszta-domb, kereszt szalag | 0,96 | 47,70 | 10 | 1612 | 22. | 13:50 - 19:40
Veres Péter Gimnazium (FP) sz, maat | 1,36 | 49,06 4 1616 | C. | 14:00 - 20:00
Békasmegyer, HEV-allomas - 0,46 | 49,52 0 1616

Vastag bet U: ellenérzépont, délt: feltételes ellendrzépont, alahuzott: frissitépont.

A jelzéseket piros szalagokkal egészitettik ki, ahol sziikséges!
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Név: Rajtszam:

Raijtid 6: Erkezésiid &: Menetid 6:
R. Budatétény 1. Szent Mihaly-k4polna || 2. Szoborpark 3. Kamaraerd6
Mikor kezd6dik ma mise? Eé?::(a?axi[ge olvashato a ‘E‘zgﬁﬁ'eetz )pom
A 10:00 A Pet6fi Sandor
B 18:30 B Jozsef Attila
C ma nincs C lllyés Gyula
4. Vadasz-hegy 5. Ors6ddilé buszm. | 6. Tiizké-hegy, eséhaz 7. Frank-hegyi th. elag.
Mikor indult innen ma az feltételes pont Mi a turistahaz utcajanak
elsé autébusz? neve?
A 5.01 A Agancs utca
B 5.06 B | Ezustfenyd utca
C 4.57 C Oz utca
8. Kakukk-hegy 9. Csillebérc 10. Budadrsi-hegy oldala | 11. Makkosmaria
A vasoszlop egyik oldalan Hany foka van a lesre
levé szam? vezetd létranak?
A 1337 A 7
B 1387 B 9
C 1883 C 12
12. Kiskegyed jatszotér 13. Adyligeti-erdéfolt 14. Adyliget 15. Remete-hegy
feltételes pont 25/A cél - 25/B rajt

(zsirkréta) feltételes pont

16. RoOzsika-forras 17. Szarvas-hegy ny. 18. Aranyhegyi-patak |[19. Péter-hegy, T

feltételes pont Milyen kovirdzsat
emlit a tabla?

A sarga

B k6zonséges
C nincs tabla
C. Beékésmegyer

20. Roka-hegyi kébanya |21. Eziust-hegyi kilatd | 22. Puszta-domb

feltételes pont

Amelyik ellersrzéponton nincs poit, ott a kihelyezett zsirkrétaval kell bejeldinhalyes valaszt, vagy felirni
a kihelyezett lapon szerépkodot! A feltételes ellefrzopontokon is difordulhat, hogy csak zsirkréta lesz +
egy kihelyezett A4-es fehér lap, rajta eierbkdd. Ha valamelyik ellefrzéponton — a tablazatban megadott
nyitvatartasi idben — nem talalsz pairt és kihelyezett igazoloeszkdzt sem, batran nwglb!



